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QUEDA DE CARRINHA EM MOVIMENTO 
PROVOCA UMA VITIMA MORTAL 


Um homem morreu, ontem à tarde, após ter caído de uma carrinha de caixa aberta em movimento. O acidente teve lugar, 
pelas 15 horas, numa estrada de terra batida no interior de uma propriedade privada, no concelho de Águeda Página 15 


E Es Ilhavense 
DA UCRÂNIA fa Ilhavo investe sobressaino 


Oito feridos a = 
om ataque E na qualidade de vida Strongman 
que atingiu a 74 José Gregório, o 


centro médico ï k “homem mais forte de 
Oáginaro Portugal” em -105 kgs, 
procura apoios para 
disputar o Arnold 


Festival Dunas alia Sports Festival 


cultura, desporto 
e natureza 


[São Jacinto | P: 


Concurso nacional 
de beleza elege 
jovem aveirense 
como 3.º dama 


Milhares vibraram 
no Festival Vagos 
Metal Fest 


rês dias |Pi6e 1 e anunciou, ainda, um parque urbano na Praia da Barra Páginag 
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[ERA de Aveiro 


Aveiro 


Exposição do Concurso Jovem Criador até 27 de setembro 
Mostra que divulga a coleção do Concurso Aveiro Jovem Criador, com trabalhos 
nas áreas de Arte Digital, Audiovisual, Escrita, Fotografia, Ilustração, Música e 
Pintura, pode ser visitada na Junta de Freguesia de Eixo e Eirol e de São Bernardo. 


Autarquia esclarece queda 
de vidro no jogo da Supertaça 


Incidente Câmara de Aveiro garante que o Estádio Municipal reunia as condições para receber o jogo 
entre o Sporting e o FC Porto, que ficou “manchado” pelo incidente que feriu uma jovem adepta 


O FC Porto venceu, no sábado, 
o Sporting, por 4-3, na final da 
Supertaça Cândido Oliveira, 
sendo que o jogo ficou “man- 
chado” por um incidente regis- 
tadojá pertodo fimdo prolon- 
gamento, que levou uma jovem 
de 22 anos para o hospital de- 
vido a ferimentos na cabega 
provocados por estilhagos da 
queda de um vidro de um ca- 
marote onde se encontravam 
elementos doSporting 
ACâmara Municipal de Avei- 
to(CMA) eo seu presidente, Ri- 


bau Esteves, lamentaram, on- 
tem, o acidente ocorrido no 
tádio Municipal de Aveiro - Má 
rioDuarte (EMA-MD) e através 
de uma nota de imprensa, fize- 
ram um esclarecimento. 
«Asevidênciasdeterminama 
conclusão que o acidente da 
queda de um vidro (duplo e la- 
minado) do camarote dos atle- 
tas do Sporting, sobre uma jo- 
vem adepta do Sporting ferida 
com algumagravidade foi pro- 
vocado pelos impactos que os 


provocaram no vidro em causa, 
durante o jogo», vinca a autar- 
quia. Ainda segundo a nota de 
imprensa, e no âmbito das 
obras de qualificação quea au- 
tarquia vai realizar nos próxi- 
mosmeses no estádio, «foirea- 
lizada, previamente, uma audi- 
toria profunda ao EMA-MD, 
que não identificou quaisquer 
problemasnaestrutura das va- 
randase dosseus elementos de 
vidro, nomeadamente dos ca- 
Es BE  marotesedastribunas incluin- 
Câmara garante que o estádio tinha condições para receber ojogo do no que foi utilizado pelos 


atletas do Sporting». A câmara 
garante mesmo que «os ele- 
mentos de fixação do vidro es- 
tãoem bom estado, apenas fo- 
rampartidos pela forçadosim- 
pactos que sofreram: não foi o 
vidro que partiu, foram os seus 
apoios de fixação que foram 
partidos», explica, reiterando 
que o que originou o acidente 
«foramas sucessivas pancadas 
dosatletasdoSportingno vidro, 
ao longo do jogo, provocando 
asuarutura,talcomo foirepor- 
tado porváriastestemunhas no 
locale por vídeos», 

Acâmara, que deseja «rápidas 
melhoras àjovem», que éadep- 
ta dos “ledes”, confirmou que 
«oSportingeos seus atletas en- 
volvidos já assumiram a res- 
ponsabilidade da ocorrência» 
junto da vítimae vão também, 
suportaratodos oscustosde re- 
paração e reposição da estru- 
turaedetodososseuselemen- 
tos danificados». 4 


EN ÁGUAS va REGIÃO 


S oe AVEIRO 


Grupo Águas de Portugal 


Sofia, Assistente AdRA 


COM O CHAT DA ADRA 
TENHO A RESPOSTA POR ESCRI 
PRETO NO BRANCO 


Joana, Cliente da AdRA 


SIM, OBRIGADA, 
VAMOS DAR SEGUIMENTO AO SEU PEDIDO. 
POSSO SER UTIL EM MAIS ALGUMA COISA? 


EM CASA, DE FÉRIAS 
OU EM VIAGEM, 
A ADRA RESOLVE 


ATENDIMENTO PERSONALIZADO, 
NADA DE BOTS OU AI(S) 


Fale connosco em tempo real 
2? a 6º feira, 9h-13h / 14h-18h 
www.adra.pt 
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AVEIRO 


Começa no próximo dia 23 o festival que 
liga a música à natureza e ao desporto 


São Jacinto Em ano de Aveiro 2024 - Capital Portuguesa da Cultura, a programação do Festival Dunas foi pensada 
para toda a família, com experiências em terra, no mar, na ria e no ar. Todas as propostas são de entrada livre 


Sandra Simões 


O Dunas deSão Jacinto éo ver- 
dadeiro festival deverão, Acon- 
tece no “meu querido” més de 
agosto entrea Ria de Aveiroe o 
mar oceánico, aposta em con- 
certos aoar livre ceminúmeras 
atividades desportivasedelazer 
que tiram o melhor proveito 
possível das condições naturais. 
da península. Não esquecer, 
ainda, a mais-valia dos trêsdias 
de festival (23, 24 e 25) serem 
de entradas livres e gratuitas, 
embora haja atividades que exi- 
gem inscrição prévia por uma 
questão de gestão logistica de 
meios humanos e materiais. 

O Festival Dunas chega este 
anoàsua8* edição ea Câmara 
de Aveiro espera superaros nú- 
meros alcançados no ano pas- 
sado, tendo sido registadas mais 
de500 inscriçõesnasatividades. 
desportivas e mais de 3000 
pessoas nas travessias de “fer- 
ryboar, No final do festival de 
2023, Ribau Esteves, presidente 
do município de Aveiro, fazia 
um «balanço muito positivo 
desta edição, não só pelo nú- 
mero de pessoas que nos visi 
taram, mas também pela im- 
portância do evento na diná- 
micaeconómicaesocialde São 
Jacinto»,e, para esteano, asex- 
pectativas são aínda mais altas. 


Tirar proveito 
do território 

Este é um festival multidisci- 
plinar promovido pela Câmara 
Municipal de Aveiro, num misto 
de exploração da natureza, de 
atividades desportivas e náuti- 
cas, músicae cultura. 


Marisa Liz, os Delfins tada, com 15 anos de carreira, em 2019, em 2022 estreou-sea noite, com um concerto na praia, integrar uma prova de 
ou HMB queestá de regressocomotão solo, com o single “Guerra Nu- Praça Carlos Roeder às 18 ho- = orientação ou fazer uma visita 
De concertos a espetáculos esperado álbum “Pastoral”. clear”, Esteéoutrodosmomen- ras. A banda pop-rock portu- guiada por um trilho de desco- 
aéreos, como exibições devoos Nascidaecriadanasaltasmon- tos altos do festival guesa de Cascais regressouaos berta da natureza (dia 24). As 
acrobáticos, passando por ini-  tanhas de Vila Real, traz á vida E, no dia 24, é a vez de Silly . palcos dezanos depois deuma — opções são muitas, o difícil é 
ciativas ambientais, culturais, as antigas melodias do folclore apresentar o álbum “Miguela”, paragem que deixou uma le- fazertudo o que sequer. 
desportivas e náuticas, serão transmontano e celta que du- que remete para a infância de giãodefis desanimadae desde Para chegar a São Jacinto, 
várias as propostas, todas gra- rante muito tempo permane- Maria Bentes, o seu verdadeiro. então, não tem parado de dar pode ir de carro pela Torreira. 
tuitas e para todas as idades, . ceramesquecidos.Seráàs1830 nome. Teve uma vida familiar concertos eanimarplateias. Se optar pelo comboio, assim 


numa edição que quer afirmar horas do dia 23, no Cais da passada entreos Açores, oAlen- que chegar à estação de Aveiro 
o Dunas de São Jacinto como Rampa. Nesse mesmo dia,mas — tejoea grande Lisboa, que hoje Propostas para apanha o autocarro para o 
um dos melhores festivais de às 22 horas, sobe ao palco Ma- reconhece, também acaba por os mais aventureiros Forte da Barra (cais de embar- 
verão da região. risaLiz, conhecida como voca- influenciar a artista. No que respeita às ativida- que), ou, então, vai diretamente 

lista dos Amor Electro, banda E,noúilimodiaserãoosDel- des desportivas, osmaisaven-. parao cais de embarque, onde 
Todo o programaestá que imegra desde 2010.Depois fins a fechar a tureiros podem optar por ex- é possível apanhar o “ferry- 


disponível no “site” deum projeto ern oola- 


perléncias de surf, de suríska- boat” para São Jacinto, Poderá 


do Festival Dunas boraçãocom tes, de canoagem e de SUP, desfrutar de umatravessia lin- 
deSão Jacinto,onde Aurea, » podem participar num . dissima e silenciosa da Ria de 
é possível fazer 4 tomelo intemacio- Aveiro, onde até é possível le- 
as inscrições nas ck nal de Prisbee de var o automóvel « 
atividades escolhidas - 


gemea, err T] 
DESTAQUES DO PROGRAMA 

Diaz3 

17h30 - Jacuzzi - Performance artística 

| 18h30 - Concerto de Emmy Curl 

z2hoo - Concerto de Marisa Liz 

23h30 - Atlantid - Espetáculo noturno 

de água, luz, lasers” e música 


Como cabeças de cartaz. 
estão os Delfins, HMB e / 
Marisa Liz, entre muitos 
outros projetos musi- 
cais e artísticos, que pro- 
metem manter animados É 
os vários palcos do festival: y Dia24 


Praia de São Jacinto, Cais No hoo- Festival de Papagaios — 
da Rampa, Cais do'Femyboar, 11h00 - Concerto para uma Árvore - Ativi- 
Praça Carlos Roeden Cais dos o dade para famílias 
Pescadores eve 15hoo - Aveiro Air Show 
rese Averida Me, 17h30 - Jacuzzi - Performance artística 

Entreos muitos destaques do 18h30 - Concerto de Silly 
programa, está marcada, para z2hoo - Concerto dos HMB 
as 23.30 horas do primeiro dia, 23h3o - Atlantid - Espetáculo noturno de água, luz, 
aestreia absoluta em Portugal “lasers” e música 
de “Allantid”,na baía de São Ja- es 
cinto. Trata-se de um espetá- Ai a 

oghoo- Festival de Papagaios 
culo notumo com água, Nos, ogh3o- Caminhada pelo Molhe Norte 
lasers” e música, que re- 14hoo- Rho | Fly-In Dunas - Concentração de 

gressa no dia seguinte, á Aeronaves Ultraleves 
mesmahora. 16hoo- Matraka ma non troppo 

Outro destaque vai para 17h30- Jacuzzi - Performance artística 


oconcerto de Emmy Curl a 18hoo- Concerto dos Delfins 
talentosa artista multiface- 


Não perca, amanhã, com o seu jornal 


[TETE] de Aveiro Maiores Exportadoras 2024 


Revista 
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AVEIRO 
Mais de 7.000 GG 99 Cursos livres 
árvores doadas Jovem aveirense no ““T Opg” ʻeinguas 
em dois ano: na Universidade 
į do Miss Teen Portugal da Aveiro 
t 
Final A representar Aveiro, Valéria Shorubalko alcançou, no passado domingo, 
o “Top4” do concurso de beleza que dá acesso a vários certames internacionais. 
y Na próxima edição, a jovem beleza estará de regresso com novos conhecimentos 
Aempresa Águas da Regiãode 
Aveiro (AdRA) vaidoar 2812 ár- 
vores autóctones à associação Raquel Valente Ainiciar a prática de conhe- 
Bioliving no âmbito de uma —— cimentos e competências, as 
campanha desolidariedade pe- Sob o lema “Beleza pelo Bem”, jovens participaram na arrua- 


Iareflorestação da floresta por- 
tuguesa, realizada entre de no- 
vembro de 2023 e 30 de junho 
deste ano, 

Aentrega do donativo vai ter 
lugar durante uma cerimóniaa 
realizar amanhã, no espaço do 
projeto Lusitânica, etem como 
principal objetivo a conserva- 


no passado domingo, a zona 
centro de Gouveia, situada na 
provincia da Beira Alta, recebeu 
agrande final do Miss Teen Por- 
tugal 2024. A defesa ambiental 
e as causas sociais fizeram-se 
sentir presentes no palco, onde 
se sagrou campeã Matilde Ma- 
çães, uma jovem da Maia. 


ção da biodiversidade e res- Do nervosismo ao entusias- 
tauro de áreas deelevado valor mo, várias foram as emoçõe 
ecológico, bem como a con- que invadiram a edição deste 
servação do património cultu- ano, e para Valéria Shorubalko 
ral e histórico no concelho de nao foi diferente. 


Estarreja. 


Por cada duas ad Agala final 
clientes da AdRA; Em trajes criativos, biquíni e 
e/ou ao portal AdRAnet,aem- vestidos de gala, Valéria Shoru- 
presa compromet balko, a jovem de 19 anos, al- 
uma árvore autóctor cangouo”TopA”, consagrando- 


-se a terceira dama Miss Teen 
Portugal. Ao Diário de Aveiro, a 
aveirense confidenciou ter co- 
metido um erro, motivo pela 
qual «não venci a competição 
nacionaldebeleza» assegurou, 
justificando que «entre o“Top8” 
eo “Topf”, as finalistas tinham 
de escolher um papel, onde 


ciação BioLiving, que futura- 
mente será plantada em zonas 
da Regiño de Aveiro onde a re- 
ção da floresta portu- 
émais urgente, 


panha iniciada em 2022, quan- 
do foram angariadas mais de 
4000 árvores, « 


| 


Ajovem aveirense consagrou-se a terceira dama do concurso 


constava uma palavra aminha 
era "liberdade" e tinha de a de- 
fender», Assim sendo, «na al- 
tura, fiquei perdida e não dei 
importância ao que estava a 
sentir, o que me fez não exte- 


autorizada para representar 
Portugal intemacionalmente. 


Adinamização do estágio 
De 1 a 4 deste mês, a cidade 
do distrito da Guarda abriu 


riorizar as palavras da melhor portas a jovens belezas prove- 
forma» Apontada comoaúnica — nientes de vários pontos do 
falha, oratória éo único ponto país focadas emalcançar a co- 
a trabalhar mais pela finalista roa ea faixa de Miss Teen Por- 

Não satisfeita com o resul- — tugal2024, Nos dias anteceden- 


tado, a jovem anunciou voltar 

a candidatar-se na próxima 

edição. 
Enquanto isso, proferiu estar 


tesa gala final, as candidatas ti- 
veram de realizar um estágio, 
afimde lhes garantir uma ele- 
vada preparação para a final. 


dade bandeiras, onde oconvi- A Universidade de Aveiro (UA), 
vio se destacou Seguiu-seuma através do Departamento de 
visita à Câmara Municipal de Línguas e Culturas (DLC) e do 
Gouveia, procedendo-se àim- — continUA - Centro para a A- 


posição de faixas. Um dos mo- 
mentos divertidos surgiu com 
a participação numa aula de 


teatro na Escolha Velha Teatro 
de Gouvei 


prendizagemao Longo da Vida, 
disponibiliza cursos livres de 
línguas atodos os interessados, 
com 16 ou mais anos de idade, 
quequeiram aprender umano- 


No calorda serra as finalistas = valíngua ou aprimorar conhe- 
tiveramaoportunidade deter- cimentos linguis 

minar umos dias naspiscinas tentes, 

municipais, mas as surpresas Alemão, Espanhol, Francês, 


não ficaram por aqui De forma 
a celebrar os 50 anos do 25 de 
Abril as jovens beleza foram 
visitar a exposição de João 
Abel Manta, também no mu- 
nicípio. 

Navéspera da grande gala,o 
programa de atividades aliou 
a natureza ao ioga, no Parque 
Ecológico de Gouveia, onde 


Inglês, Japonês, Língua Gestual 
Portuguesa, Russo e Português 
Língua Estrangeira são alguns 
dos cursos livres delinguasque 
abrem candidaturas nesta pri 
meira fase, sendo que, para ca- 
dalíngua existemdiferentes 
veis As candidaturas decorrem 
de 2a 18 de setembro, através 
da plataforma PACO Candida- 


houve a possibilidade de se co- turas, eas matriculas devem ser 
nhecer mais sobre a fauna e feitas até ao dia 20 desse mês. 
flora doterritório. As aulas decorrem durante 

Osensaios não ficaram para um semestre, tendo início a 7 


trás, não fossemestes o grande 
foco das candidatas. « 


deoutubroetérminoal? deja- 
neiro de 2025, « 


Especialidades: 
e GRELHADOS: Corne/Peixe 


e FRANGO NO CHURRASCO 
e ESPETADAS 

e CHANFANA 

e COZINHA REGIONAL 

* CABRITO ASSADO 


ar 


|R. Dr. From 


Guir 


3810-099 Av 
Reservas t Encomendas 
Telefone: 254 427 188 


æm idade 


RD. Manuel Kindade Salgueiro, n°31 


Gafanha da Nazaré 1 234 369 032 
cidadeabsolulamenteBgmail.com 


repaveiro 


metalomecânica 


cortimetail 


Raso de Paredes, Apartado 2020 | 3754-901 Águeda 
Telefone: 234 622 830 | e-mail: cortimetal@cortimetal.pt 


"| 
www cortimetal.pt 


Q 3830-508 Gafanha da Encarnação 
N sueno 
© may-u.22 


Rua Doutor José Rito, 77 
o Payiu 
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Hoje há oficina de colagens 


A agenda de Aveiro Capital Portuguesa 


da Cultura sugere a oficina “O retrato”, com 


colagens, recortes e desenhos, inspirada 


no retrato da Princesa Santa Joana. Será às 


15hoo, na Junta de Freguesia de Cacia. 


é notícia 


HOJE 


[TRAJES TRADICIONAIS] 
DE OVAR EM EXPOSIÇÃO] 


[RECICLAGEM INOVADORA] 
[DE RESÍDUOS ESTÁ] 
[EM EXPOSIÇÃO) 


A Plataforma Cívica Coração inau- 
gurou aexposição de trajes tradicio- 
nais de Ovar, intitulada “Vareiras de 
Pé Descalço”. A mostra, que está pa- 
tenteao público na Rua Gomes 
Freire, nº 1, em frente à Capelade 
Nossa Senhora da Graça, em Ovar, 
convida a uma viagem ao mundo 
das vendedoras que percorriam lé- 
guasno concelho concelhos vizi- 
nhos, com a sua graça e pregão. 
Com organização de Teresa Amaral, 
está patente ao público até sexta- 
feira. 


[EXPOSIÇÃO DEDICADA| 
[A ARTE XÁVEGA] 


“Retratos de vida das Companhas 
da Xávega” está patente ao público 
no Espaço Museológico da Va- 
gueira. Amostra inspira-sena vida 
dos homens e mulheres que se de- 
dlicam à pesca, em especial à tradi- 
cional arte xávega. Para veratéao 
próximo domingo. 


[ARTES E OFÍCIOS] 
|- ARTESANATO AO VIVO 
[PARA VER EM AVEIRO] 


“PRIMA- Resíduos como Matéria- 
Prima"é uma exposição sobre o 
processo inovador de reaproveita- 
mento e de transformação de resi- 
duos de cerâmica, cortiça, papele 
plástico para a criação de novos ob- 
jetos. Amostra, com entrada gratui- 
ta, está organizada em três momen- 
tosque explicam as várias fases do 
processo detransformação: recolha 
de residuos e de exploração das ma- 
térias-primas, a transformação dos 
resíduos em amostras de materiais 
atéà criação de novos objetos. 


[BIBLIOTECA MUNICIPAL] 
INSTALA-SE] 
[NO CAIS CRIATIVO] 


Atéao próximo dia31,a Biblioteca 
Municipal de Ílhavo estende os seus 
serviços até à Costa Nova do Prado, 
na freguesia da Gafanha da Encar- 
nação, «para quem quiser usufruir 
dosol, da areia e do mar, sem deixar 
asua rotinade leituras», como re- 
ferea autarquia ilhavense. Ao longo 
de todo este més, o espaço irá fun- 
cionarno Cais Criativo da Costa 
Nova, das 10 às 13h00 das 14 às 
18h00, disponibilizando emprés- 


Ílhavo Entre amanhã e sábado 


Exposição marca aniversário 
do Museu Marítimo 


O Museu Maritimo de Ílhavo co- 
memora 87 anos amanhã, com 
uma programação que se es- 
tende até sábado, com destaque 
para a inauguração da exposição 
“Entre a Ria e o Mar - Costa 
Nova do Prado”, pelas 16h00, na 
Sala da Pintura. Trata-se de uma 
mostra que reúne obras de arte 
de diversos artistas nacionais - 
pintores e escultores - desde 
meados do século XX até à atua- 


lidade. A forma como interpreta- 
ram as paisagens da Costa Nova 
do Prado serve de mote à apre- 
sentação da mostra. 

O projeto “Céu Salgado”, da 
companhia Boca de Cão - Teatro 
de Rua e Formas Animadas, terá 
apresentação prévia amanhā e 
depois na Costa Nova, pelas 
21h30. No sábado será a apre- 
sentação final do projeto, ás 
16h00 no Museu Maritimo. 


Concertos e espetáculos 
animam a Praia do Furadouro 


No dia 15, às 18h00, Cátia Gon- 


reunir, amanhã, às 15h30 horas, 
numasessão com caráter público, 
que decorrerá nos Paços do Conce- 
Iho. Esta será a única reunião do 
executivo durante este mês. 


[CIDADE DE AVEIRO ACOLHE] 
[CONCERTO DE XTINTO] 


Č Praça da República 


Xtinto é o projeto de Francisco San- 
tos, rapper” de Ourém comum 
percurso iniciado em 2015através 
dosa damados EP“Inacabado”e 
“Ventre”, aos quais se sucedeu o ál- 
bum de estreia, “Latência”, em 2023. 
Ao longo deste tempo tem conquis- 
tado as atenções do melo musical 
português, cativando ouvintes em 
quadrantes que ultrapassam as 
fronteiras do hip hop”. 


NOS PRÓXIMOS DIAS 


VEIROARTE INAUGURA] 


“Homenagema 
Kandinsky'éo 
nome danova 
exposição do 
AveiroArte - 
Círculo Experi 
mental dos Artistas 

Plásticos de Aveiro, com inaugura- 


timo domiciliário de literatura para calves sobe ao palco, seguindo- ção marcada paraa próxima sexta- 
todas as idades, consulta e leitura de -se o espetáculo de dança, feira. A mostra, que ficará patente na 
jornaise, ainda, vários jogos. - “Quantos Números se Sentam Galeria Morgados da Pedricosa, no 
numa Cadeira”, às 22h00, pela múmero 8 da Avenida de Santa 
Artese Ofícios -Artesanatoao Vivo AMANHÃ Companhia Vareira. No dia se- Joana, em Aveiro, até 3 de setembro, 
éumeventoque está a decorrer no o, guinte, às 18h00, atua Rui Oli- conta com obras de Artur Oliveira, 
Rossio, em Aveiro, até ao próximo veira, enquanto que Carolina Czaja Braatz, Dulce Neves, Henrique 
dia 18, Conta comartesãosvindos PAREI Deslandes sobe ao palco da Praia Vaz Duarte, Igor Chepikov, João 
de várias partes do país O certame ESSE do Furadouro às 22h00. Dia23, Paulino, Magna de Ferreira, Milú 
é promovido perABantica-Associa- “Para Sempre Marco"é a pro- Sardinha, Nina Urlichs, Uljira Eller- 
ção de Artesãos da Região de Aveiro, postade maisumanoitedeve- Ruetere Yana Protasova. Guilher- 
como apoio da autarquia, e pode 18h00, com O Mau ão, que começa com o concerto mina Pereira, da AveiroArte,e Ga- 
ser visitadotodos os dias, entre as 10 Olhado, e ás 22h00, com ISEE de Swaly, às 18h00. linaSeidel, da Galeria Seidel, são as 
cas20horas. O executivo municipal de Aveiro vai curadoras daexposição. 
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pias po AA Toe Gps pia do tm ea 
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Jogo Luis Campos (retrato 
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NECROLOGIA Informações sobre anúncios de necrologia e agradecimentos: diarioaveiroediarioaveiro.pt 
Funerais bre a Agência Funerária António Abrantes, de Vale Grande. Carlinda Vieira dos Santos Lima. O seu fu- 

. neral realiza-se hoje, pelas n horas, da Igreja 
ÁGUEDA Matriz de S. João da Madeira para o crema- 


Maria Madalena de Oliveira Santos faleceu 
aos 81 anos. Residente no Ameal, era casada 
com António Aguiar de Figueiredo e tinha 
doisfilhos. O seu funeral realiza-se hoje, pelas 
1730 horas, da Capela do Ameal para o 

cemitério local. Trata a Castilho Funerária, de Águeda. 


ÍLHAVO 

=” José dos Santos Vieira faleceu aos 83 anos. 
Residente na Gafanha da Boavista, na Rua da 
Loura, era casado com Marilia de Oliveira 
Martins e tinha três filhos (um já falecido). O 
seu funeral realiza-se hoje, pelas 16.30 horas, 
da Casa Mortuária da Igreja Matriz de lavo para o 
cemitério local, com missa exequial pelas 1915 horas. 
Trata a Agência Funerária Ilhavense, de llhavo. 


Mário André da Silva Dono faleceu aos 41 
anos. Residente em Vale de Ílhavo, era casado 
com Tânia Sofia Lopes Leopoldo Dono. O seu 
- funeral realiza-se amanhã, pelas n horas, da 
7 Casa Mortuária de Vale de Ílhavo para o cemi- 
tério local, com missa exequial pelas 1915 horas, na Igreja 
Matriz de Ílhavo, Trata a Funerária S. Salvador, de Ílhavo. 


MURTOSA 
Francisco Augusto Gomes Fidalgo faleceu 
aos 81 anos. Residente no Bunheiro, era 
casado com Dorinda Couto de Almeida 
Gomes e tinha dois filhos. O seu funeral reali- 
za-se hoje, pelas 16 horas, da Igreja Paroquial 
de Pardelhas para o cemitério local. Trata a Agência Fu- 
nerária Conceição & Sousa, da Murtosa. 


OLIVEIRA DO BAIRRO 
Clarinda da Conceição e Silva faleceu a0s76 
anos. Natural de Castanheira do Vouga, em 
Águeda, residia em Oiá, no lugar de Perrães e 
tinha três filhos. O seu funeral realiza-se hoje, 

a” pelas horas, da Igreja Matriz de Castanheira 
do Vouga para o cemitério local. Trata da cerimónia fúne- 


Agência Funerária 
firmando Bartolomeu 


Oia - Vagos - Eixo 


E-mail:bartolomeu. 66Ohotmail.com 


Telf, 234721286 (chamada para rede fixa nacional) 
Tim. 962779208 (chamada para rede móvel nacional) 


CONCEIÇÃO & SOUSA 
Beêncio Funerária da Murtosa, Lda (GONZAGA) 


A 


I "Loja com a mais variedade de artigos religiosos" 


Rua António José Freitas Guimarães, nº 23-A 
3870-208 Pardelhas - Murtosa 
Telefone: 234 865 168 + Telemóvel: 967 850 387 


(chamada rede fixa nacional) - (chamada rede móvel nacional) 


tório da cidade. Trata a Funerária António 
Oliveira e Guedes, de Milheirós de Poiares. 


OVAR 
Manuel Jorge Vieira do Marco faleceu aos 
63 anos. Residente em Ovar, na Rua do 

É. Cruzeiro, era casado com Maria de Fátima 

dos Santos Bastos Marco e tinha duas filhas. 
O seu funeral realiza-se hoje, pelas 15 horas, 

da Capela Mortuária do Cemitério número 3 de S. João 

da Madeira para o crematório dessa cidade. Trata a Agên- 

cia Funerária António Oliveira e Guedes, de Milheirós de 


Poiares (Santa Maria da Feira). 
e filhos. O seu funeral realiza-se hoje, pelas 
10:30 horas, da Capela da Santa Casa da 

Misericórdia de Ovar para o cemitério da cidade. Trata a 
Agência Funerária Celina Soares e Emília Fernandes, de 
Ovar. 

A de Ângelo da Silva Pinto e tinha quatro filhos. 
O seu funeral realiza-se hoje, pelas 15 horas, 


da Capela da Senhora da Graça para o Crematório de S. 
João da Madeira. Trata a Agência Funerária Celina Soares 
e Emília Fernandes, de Ovar. 


VAGOS 
João António da Sillva Faustino faleceu aos 
83 anos. Residente em Ouca, no lugar de Car- 
regosa, era casado com Carminda de Jesus 
Perdigão e tinha uma filha. O seu funeral reali- 
za-se hoje, pelas 17.30 horas, da Igreja de Car- 

regosa para o cemitério de Soza. Trata a Agência 

Maria do Carmo Dias faleceu aos 8o anos. Funerária Manuel Sousa Pereira, de Palhaça. 

Residente em Ovar, na Rua Hugo de Noronha, 

eraviúva de João dos Santos e tinha quatro 


VALE DE CAMBRA 
Alírio Fernandes faleceu aos 85 anos. Resi- 
dente em Macieira de Cambra, em Miracam- 
bra, era casado com Margarida de Almeida e 
tinha três filhos. O seu funeral realiza-se hoje, 
pelas 1730 horas, da Igreja Paroquial de São 
Pedro de Castelões para o cemitério local, Trata a Agên- 
Maria do Céu Pinto Marques (conhecida cia Funerária Luz do Horizonte, de Vila Chá. 
como "Céu Praias”) faleceu aos 71 anos. Resi- 
dente em Ovar, na Rua Dr. Cunha, era esposa 


Roberto Pedro Franco dos Santos faleceu 
aos 49 anos. Residia em Macieira de Cambra, 
no lugar de Cerejeiras. O seu funeral realiza- 


-se hoje, pelas n horas, da Igreja do Senhor 

do Calvário, em Macieira de Cambra, para o 

cemitério local. Trata a Agência Funerária Luz 
do Horizonte, de Vila Chã. 


Silvina Martins da Silva faleceu aos 66 anos. 

Residente em São Pedro de Castelões, nas 

Dairas, era casada com António José Soares e 

tinha dois filhos. O seu funeral realiza-se hoje, 

pelas 1 horas, da Igreja Matriz de São Pedro 
de Castelões para o cemitério local. Trata a Agência Fu- 
nerária Luz do Horizonte, de Vila Chá. 


SANTA MARIA DA FEIRA 
das Sardeiras. O seu funeral realiza-se 
amanhã, pelas 15 horas, da Igreja Matriz de 


9 Daniel Cláudio Moreira dos Santos faleceu 
ES Sanguedo para o cemitério local. Trata a Fu- 


aos 32 anos. Residia em Sanguedo, na Rua 
nerária Alcides Tavares, de Argoncilhe. 


Isabel da Silva Ferreira faleceu aos 78 anos. 
Natural de Castelo de Paiva e residente em 
Milheirós de Poiares, na Rua da Azinhaga, era 
casada com Adão da Costa Cardoso e tinha 
seis filhos. O seu funeral realiza-se hoje, pelas 
18 horas, na Igreja de Milheirós de Poiares, de onde 
seguirá para o cemitério local. Trata a Agência Funerária 
António Oliveira e Guedes, de Milheirós de Poiares. 


Óbitos que marcaram este dia 


1660 - Morre, com 61 anos, o pintor espanhol Diego Ro- 
dríguez de Silva y Velázquez. 

1997 - Morre, com 62 anos, Dulcino Caiano Pereira, fun- 
dador da Intersindical. 

2003- Morre, aos 97 anos, o historiador francês Pierre 
Vilar. 

2004 - Morre, com 72 anos, Manuel Faria, antigo atleta do 
Sporting primeiro vencedor português da Corrida de São 
Silvestre de São Paulo, Brasil (1956 e 1957). 

2007 Morre, com 90 anos, Ernesto Alonso, ator, reali- 
zador de televisão e de cinema, considerado o pai da te- 
lenovela mexicana. 

- Morre, aos 87 anos, Carlos Eduardo de Soveral, profes- 
sor, historiador, poeta e ensaísta. 

2010 - Morre, com 95 anos, António Dias Lourenço, 
histórico dirigente comunista. 


Manuel Bessa da Rocha faleceu aos 7O anos. 
Residente em S. João de Ver, na Rua Eça de 
Queirós, era casado com Maria Filomena 
Gomes Inácio Rocha e tinha três filhos. O seu 
funeral realiza-se hoje, pelas 15 horas, da 

Igreja Paroquial de S. João de Ver para o cemitério local. 

Trata a Funerária Lino e Conceição, de S. João de Ver. 


S. JOÃO DA MADEIRA 
Manuel da Costa Lima faleceu aos 83 anos. Residente 
em S João da Madeira, na Rua da Quinta, era casado com 


Agência Fur 


GAMELAS, Lda. 


2. 


Funerária F. Salvador Ida: 


José Mário Vilela 


Contratos de Funeral Gorete blo 


Rua Bento de Moura, n.º 37 » Esgueira - Aveiro 
Telf. 234 311 240 - 234 312 210 + Fax. 234 313 648 
Telm. 963 408 498 - 965 201 214 
(chamadas rede fixa/rede móvel nacional) 

fernandogamelasgmail.com 


Largo do Oitão (Bêco da Funerária) 3830-099 ÍLHAVO 


Telef. 234 325977 


Telms. 967 980 122 / 969 290 522 
(chamadas rede móvel/rede fixa nacional) 
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fala o leitor É 


Eremitas de massa - o vírus veio para ficar 


Exmo sr diretor. 


O filósofo judeu alemão Gi 
her Anders, em 1956, no seu 
texto “A obsolescência do ho- 
mem”, delineou uma visão 
sombria e profética sobre as 
estratégias de controlo social 
que poderiam vir a moldar 
uma sociedade submissa, vi- 
sando sufocar antecipadamen- 
te qualquer possibilidade de 
revolta. 

«Para sufocar antecipada- 
mente qualquer revolta, não 
deve ser feito de forma vio- 
lenta. Métodos arcaicos como 
os de Hitler estão claramente 
ultrapassados. Basta criar um 
condicionamento coletivo tão 
poderoso que a própria ideia 
de revolta já nem virá à mente 
dos homens. O ideal seria for- 
matar os indivíduos desde o 
nascimento, limitando as suas 
habilidades biológicas inatas... 

Em seguida, o condiciona- 
mento continuará a reduzir 
drasticamente nível ea qua- 
lidade da educação, reduzindo- 
-aparauma forma de inserção 
profissional. Um indivíduo in- 
culto tem apenas um horizonte 
de pensamento limitado e 
quanto mais o seu pensa- 
mento estiver limitadoa preo- 


cupações materiais, mediocres, 
menos ele poderá revoltar-se 
É necessário que o acesso ao 
conhecimento se tome cada 
vez mais difícil e elitista... que 
o fosso se cave entre o povoe 
aciência, que ainformação di- 
rigida ao público em geral seja 
anestesiada de conteúdo sub- 
versivo, 

Especialmente sem filosofia. 
Mais uma vez, há que usar per- 
suasão e não-violência direta: 
transmitir-se-á maciçamente, 
atravésdatelevisão, entreteni- 
mento imbecil, exaltando sem- 
pre o emocional, o instintivo. 
Vamos ocupar asmentes com 
oqueé fútile lúdico, com con- 
versa fiada e música inces- 
sante, para evitar que a mente 
se interrogue, pense, reflita. 

Vamos colocar a sexualidade 
na primeira fila dos interesses 
humanos, Como anestesiaso- 
cial, não há nada melhor. Ge 
ralmente, vamos banir a serie- 
dade da existência, destruir 
tudo o que tem um valor ele- 
vado, manter uma constante 
apologia à eveza;de modo que 
a euforia da publicidade, do 
consumo se tomem o padrão 
da felicidade humana e o mo- 
delo da liberdade. 

Assim, o condicionamento 


O seu voo foi cancelado? 


Exmo sr diretor: 


Em plenas férias de verão, mui- 
tos são os consumidores que 
optam por desfrutar das suas 
merecidas férias num destino 
fora de Portugal. No entanto, 
viajar de avião pode muitas ve- 
zesnão ser assimtão tranquilo. 
ADECO ajuda-o a saber quais 
os seus direitos em caso de 
cancelamento de voo! 
Emcaso de cancelamento de 
voo, devem oferecer-lhe esco- 

Ihaentre 

= Oreembolso no prazo de sete 
dias; 

- O reencaminhamento, em 
condiçõesde transporte equi- 
valentes, para o destino final, 
na primeira oportunidade; 

- O reencaminhamento, em 
condiçõesde transporte equi- 
valentes, para o destino final, 
numa data posterior, da con- 


veniência do passageiro, su- 
jeito à disponibilidade de lu- 


gares. 

Tem, ainda, direito a assistén- 
cia, o queinclui: 

- Refeições e bebidas em pro- 
porção razoável com o tem- 
po de espera; 

- Alojamento em hotel, casose 
tome necessária a estadiaou 
estadia adicional; 

=Transporteentreo aeroporto 
eo local de alojamento; 

- Duas chamadas telefónicas, 
mensagens via fax ou por 
correio eletrónico. 

Pode haver lugar ao pagamen- 
todeumaindemnização, cu- 
jo montante oscila entre 250 
e os 600 euros, salvo se os 
passageiros: 

~ Tiverem sido informados do 
cancelamento pelo menos 
duas semanas antes da hora 


programada de partida, ouse 


produzirá talintegração, queo 
único medo (que será neces- 
sário manter) serão deser ex- 
cluído do sistema e, portanto, 
de não poder mais aceder as. 
condições materiais necessá- 
rias para a felicidade. O ho- 
mem em massa, assim produ- 
zido, deve ser tratado como o 
que éum produto, umbezerro, 


tiverem sido informados do 
cancelamento entre duas se- 
manase setedias antes da ho- 
ra programada de partida, e 
se lhes tiver sido oferecido 
reencaminhamento que Ihes 
permitisse partir até duasho- 
ras antes da hora programa- 
dadepartidaechegar ao des- 
tino final até quatrohorasde- 
pois da hora programada de 
chegada; 

- Tiverem sido informados do 
cancelamento menos de sete 
dias antes dahora programa- 
da de partida e se Ihes tiver 
sido oferecido reencaminha- 
mento que lhes permitisse 
partir até uma hora antes da 
hora programada de partida 
e chegar ao destino final até 
duas horas depois da hora 
programada de chegada 
Tenha, no entanto, presente 

que a transportadora aérea 


e deve ser vigiado como deve 
ser um rebanho. Tudo o que 
permite adormecer a sua luci- 
dez, a sua mente crítica é so- 
cialmente bom, o que arrisca- 
ria despertá-la deve ser com- 
batido, ridicularizado, sufo- 
cado... 

Qualquer doutrina que po- 
nha em causa o sistema, deve 


não é obrigada a pagar uma 
indemnização se puder provar 
queo cancelamento se ficou a 
devera circunstâncias extraor- 


ser designada como subver- 
siva e terrorista e, em seguida, 
aqueles que a apoiam devem 
ser tratados como tal», 

A manipulação tem como 
objetivo limitar o pensamento 
erestringiro acesso ao conhe- 
cimento. O autor alerta para a 
anestesia da mente através do 
entretenimento fútil, da música 
incessante e da promoção da 
superficialidade. A sexualidade 
é apresentada como uma dis- 
tração eficaz, enquanto a se- 
riedade é banida em favor do 
escámio. 

Günther Anders prevê uma 
sociedade onde a euforia do 
consumo setoma o padrão da 
felicidade, mantendo a popu- 
lação num constante estado de 
entorpecimento. 

Criticando a padronização 
do mundo, foi um dos primei- 
ros pensadores a abordar os 
meios de comunicação de 
massa (especialmente o rádio 
e a televisão) como um pro- 
blema filosófico. Procurou en- 
tender a perplexidade diante 
da possibilidade de aniquila- 
mento da humanidade pela 
própria humanidade. 

Criou o termo “eremitas de 
massa”, para descrever as fa- 
mílias em casa hipnotizadas 


dinárias quenão poderiam ter 
sido evitadas mesmo que ti- 
vessem sido tomadas todas as 
medidas razoáveis, como é o 


Leitor, escreva-nos. Sugira ou reclame, nós somos o seu porta-voz. Damos também voz pública às minorias. 
As cartas para publicação na secção Fala o Leitor devem ser assinadas em conformidade com o bilhete de identidade, 
cuja fotocópia deve ser junta Deve ser enviada a identificação completa do autor, morada e número de telefone. 

Ascartas não deverão exceder uma página A4 e poderão ser resumidas pelo jornal sempre que o julgar conveniente. 
Ascartas não serão devolvidas. “email” diarioaveirodiarioaveiro pt. 


pelatelevisão, um meio diabó- 
lico para nos tomar consumi- 
dores e trabalhadores dóceis. 
Além de nos isolar em casa, o 
perverso eletrodoméstico des- 
truiriaas relações lá dentro. Em 
vez de interagirem entre si, os 
membros de cada Família 
transformaram-se numa mi- 
núplateia, cuja única relação é 
com oecrã. 

Esta reflexão ressoa a um 
profético alerta sobre os peri- 
gos da manipulação social, 
apontando para a importância 
da preservação da mente crí- 
tica e da resistência contra sis- 
temas que buscam moldar o 
indivíduo como um simples 
produto, É uma chamada àvi- 
gilância contra aobsolescência 
do pensamento crítico, um 
lembrete de que a busca pela 
verdade e liberdade deve re- 
sistir às tentativas de confor- 
midade e manipulação. 

Imaginaria Günther Anders 
que a nossa realidade viria a 
corresponder ao seu conceito? 
Confinados, em casa, por op- 
ção ou obrigação, colados à 
exiguidade dos nossos ecrãs 
digitais, o vírus tomou-nos de 
factonesses eremitas passivos 


Maria Susana Mexia 


caso de condições meteoroló- 
gicas adversas. Se, por exem- 
plo, o cancelamento se dever 
a má gestão da companhia ou 
faltade recursos, por exemplo, 
o passageiro poderá exigir o 
pagamento da compensação. 

Para mais dicas e informa- 
ção, consulte o nosso “Guia 
Para Um Voo Tranquilo”, em 
wwnideco pt. Se os seus direi- 
tosnãoestão a ser respeitados? 
Contacte a DECO! 


DECO CENTRO 

Conte com onosso apoio 
através do número 

de telefone 239 841004 
(chamada paraa rede fixa na- 
cional), ou do endereço ele- 
trónico decocentroadeco pt. 
Siga-nos nas redes sociais 
Facebook Twitter, Instagram, 
Linkedin, Youtube e no nosso 
“site” DECO 
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Opinião 


Da Disney World ao Prémio Nobel: como uma 
viagem familiar inspirou uma descoberta científica 


Luís | 
Monteiro * 


imagem estereotipada do cientistaé 
a de uma personagem com bata 
branca, fechada no laboratório eso- 
litária. 

Mas, na realidade, a carreira científica é um 
caminho escolhido por mulheres e homensin- 
seridos no mundo e com ligação aos outros: 
colegas, amigos e família. 

Esta vida, para além da ciência, não só é uma 
escolha salutar e natural, como pode até con- 
tribuir para o avanço do conhecimento. 

Ea história de Peter Agre, médico e investiga- 
dor norte-americano, éum excelente exemplo. 

Mas como éque uma simples visita ao Disney 


World pode estar ligada a uma descoberta cien- 
tífica importante? 

A dada altura, no seu percurso académico, o 
cientista e a sua equipa descobriram uma nova 
proteinaque estava presente nos glóbulos ver- 
melhos (que são células sanguíneas que trans- 
portam ooxigénio dos pulmões para os tecidos 
e órgãosdo corpo), nostúbulos renaise também 
mas plantas. 

O que poderia ser? E qual era a sua função? 

Sem conseguir respostas, a investigação en- 
contrava-se num beco sem saída. 

Até que, tal como ele contanuma entrevista a 
Stefano Sandrone, no livro “Vida de Nobel”, 
surgeum momento de pausa: a tradição familiar 
anual de acampar num parque nacional. Em 
1991, Agre e a esposa perguntaram: onde que- 
remir este verão? E a resposta das crianças foi 
Disney World Lá concordaram com ocompro- 
misso de visitar na Flórida o Everglades e, só 
depois, o famoso parque de diversões. 

Tendo emcontaa longa viagem de regresso a 


Espaço Projeto “Aproximar” 


Cadeia de sobrevivência - todos os elos importam 


paragem cardiorrespiratória (PCR) 
em contexto extra-hospital é habi- 
tualmente um evento súbito e ines- 
perado, causador de grande stress e 
ansiedade, que condiciona o pedido de ajuda e 
uma adequada prestação de auxilio. 
O reconhecimento precoce de sinais de PCR 
é essencial para dar início a uma sequência de 
procedimentos que possibilitam o socorro mais 
adequado à vítima. Esta sequência de procedi- 
mentos é representada simbolicamente pela ca- 
deia de sobrevivência. Constituída por quatro 
elos de igual importância, potencia o melhor 
socorro perante uma PCR, proporcionando a 
probabilidade máxima de sobrevivência. 


Os quatro elos da cadeia de sobrevivência 
são: 

+ Ligar 112- Reconhecimento precoce; 

-Reanimar - Suporte Básico de Vida precoce; 

« Desfibrilhar - Desfibrilhação atempada; 

« Estabilizar - Cuidados de saúde avançados. 


Eimportante ter presente que acadeia deso- 
brevivência tem a força que tiver oseu elo mais 
fraco e que cada elo poderá comprometer a 
realização dos seguintes. Assim, todos os elos 
devem ser igualmente fortes. Atítulo de exem- 
plo, e recorrendoa situações práticas, sabemos 
que se ninguém fizer a chamada para o 112 - 
Comunicar 112-, os meios de socorro nunca se- 
rão ativados. Da mesma forma que, se ninguém 
iniciar as manobras de reanimação - Suportar - 
a probabilidade de sucesso da intervenção de 
uma equipa diferenciada estará comprometida. 


Neste sentido, é de extrema importância que 
a população seja capaz de cumprir os dois pri- 
meiros elos da cadeia de sobrevivência - iden- 
tificar situações de PCR, pedir ajuda e inici 
manobras de suporte básico de vida. Apósiden- 
tificar uma situação de PCR, o pedido de 
ajuda /ativação dos meios de emergência deve 
ser feito através do número Europeu de Emer- 
gência - 112. 


Em Portugal, ao ligar 112,a chamada éatendida 
por agentes de autoridade nos Centros Opera- 
cionais 112. Em caso de emergência médica, a 
chamada será reencaminhada para os Centros 
de Orientação de Doentes Urgentes (CODU) do 
Instituto Nacional de Emergência Médica 
(NEM). 


Nesta chamada, a comunicação deve ser sim- 
ples e dara: identificar o número de vitimas, o 
tipo de situação, localização exata com pontos 
de referéncia, número de telefone que está a 
ligar eresponder atodas as perguntas que sejam 
feitas pelo operador: Importa referir que só deve 


Baltimore, o cientista decidiu visitar o seu antigo 
mentor. Ao conversar sobre a recente desco- 
bertae encruzilhada surgiua seguinte ideia: será 
que a nova proteina era o canal de membrana 
hámuito procurado pelos cientistas? Eera exa- 
tamente isso: descobriram que atal proteina ti- 
nha um papel crucial no transporte de água 
dentrodas células. Porisso, baptizaram-na com 
o nome de “Aquaporina”, que significa “canal 
de água”. 

Esta descoberta decisiva abriu a porta a toda 
uma série de estudos bioquímicos, fisiológicos 
e genéticos dos canais de água em bactérias, 
plantas e mamiferos. Hoje, os investigadores 
podem seguir em pormenor uma molécula de 
águanoseu percurso através da membrana ce- 
lular e compreender por que razão só a água, e 
não outras pequenas moléculas ou ides, pode 


passar. 
Talé degrandeimportância para a nossa com- 

preensão de muitas patologias como, por exem- 

plo, doenças renais, cardíacas e neurológicas. 


desligar achamada quando o operador indicar. 

Numa situação de PCR, o CODU dará indica- 
ção para iniciar manobras dereanimação, orien- 
tando os procedimentos. Estas consistem em 
realizar compressões torácicas e insuflações, 
numa relação de 30 compressões para duas in- 
sullações Na impossibilidade de realizar respi- 
ração boca a boca (como por exemplo na pre- 
sença de risco de contágio infecioso, contami- 
nação portóxicos, traumatismo da face ou ou- 
tros), deverão ser realizadas apenas compres- 
sôestorácicas, de forma contínua, até à chegada 
dos meios de emergência médica. 


Em locais públicos, como os centros comer- 
ciais, estádios ou mesmo na via pública, pode 
existir um Desfibrilhador Automático Externo 
(DAE). Nestes casos, deve ser contactado um 
dos elementos do programa DAE. Normal- 
mente, nos edificios públicos, o segurançainte- 
gra o programa DAE ou sabe quem deve con- 
tactar A desfibrilhação com DAE pode reverter 
muitas situações de PCR e é uma ferramenta 
importante até chegar ajuda diferenciada. 


Porestadescoberta foi atribuído a Peter Agre 
(juntamente com o químico Roderick MacKin- 
non) o prémio Nobel da Química em 2003. « 


* Médico Especialista em Medicina 
Geral e Familiar 

Docente da Universidade de Aveiro 
Coordenador da USF Esgueira + 


Esta vida, para além 

da ciência, não só é uma 
escolha salutar e natural, 
como pode até contribuir 
para o avanço do 
conhecimento 


É importante reter que, a cada minuto que 
passa sem uma intervenção adequada, a pro- 
babilidade de sobrevivência reduz cerca de 10%. 

Lembre-se, cada minuto conta. 4 


Bibliografía: 

Manual de Suporte Básico de Vida DAE, 
2021, INEM DFEM 

Manual de Suporte Avançado de Vida, 2020, 
INEM DFEM 


Filomena Martins Duarte 

JoanaClaro 

Enfermeiras no Serviço de Urgência 

Geral da ULSRA 

Projeto Aproximar - Grupo de Trabalho de 
Humanização do Serviço de Urgência Geral 


A cadeia de sobrevivência 
tem a força que tiver 

o seu elo mais fraco 

e cada elo poderá 
comprometer a realização 
dos seguintes 
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São João da Madeira prepara nova edição de “Gin & Street Food” Re gi ão 
A edição deste ano das "Gin & Street Food Sessions” vão realizar-se, no centro 

da cidade de São João da Madeira, na Praça Luís Ribeiro, nos dias 6e 7 d H 

de setembro. Este ano, o evento será dedicado à temática do “Rock n Roll” as B eiras 


Visita ao espago onde nascerá o Parque Urbano da Boca da Barra Campo de padel no Parque Urbano da Malhada, em lavo, fica ao dispor da comunidade 


aínda novos caminhos pedo- 


Município de Ílhavo vai ita ao 


H rondou os 60 mil euros, com 
construir um parque na Barra ar 
“prenda”, no valor de 70 mil 

euros, de fundos europeus. 


João Campolargo assinalou 
os mais de 400 mil euros in- 


Qualidade de vida Com investimento de mais de meio milhão, o Parque Urbano da Boca da Barra vestidos nestas obras para a 

ocupará cerca de três hectares. Câmara visitou obras cujo valor total superou os 400 mil euros fruição das comunidades 
blinhou que o seu executivo 

Alberto Oliveira e Silva O estudo prévio foi ontem O futuro parque terá vege- autarquia ilhavense inaugurou — quefica ao dispor da comuni- mantém-se mobilizado para 


apresentado no edificio dos Pi- — tação e iluminação urbana, as- 105 metros de passadiço sobre dade, «de forma aberta e gra- investir noutros projetos para 
Nofinal deste ano,ounoinício lotos da Barra, no âmbito de sim como apoios de praia e a ria, junto à urbanização da tuita».As duas obrasrepresen- o futuro do concelho, 
de 2025, devem arrancar as . uma visitado presidentedacá- contará com um polidespor- Quintada Barra, que custou 70 taram um investimento total O autarca ainda abordou o 
obras de construção do futuro mara, João Campolargo, a o- . tivo eumskateparkjáexisten- mil euros. superior a 150 mil euros. mau estado de parte do pas- 
Parque Urbano da Boca da bras feitas pelo concelho, que . tes, que foram fruto deumin- No Parque Urbano da Ma- © governo local de Ílhavo . sadiçoda Praia da Costa Nova, 
Barra que, com um investi- visam a promoção da quali- vestimento camarário de 120 lhada, em Ílhavo, João Cam- também requalificou e embe- garantindo que a secção em 


mento que deverá superar o. dade de vida dos municipes. mileuros. polargoinaugurou um “pump- — lezouorelvado da CostaNova, causa tem sinais de ace: 

meio milhão de euros, vai re- Eduardo Feio, presidente do Também serão criados mais track, disponível para prati- . nazona entre o Clubede Velae proibido. Nesse âmbito, con- 
qualificar e modernizar uma — PortodeAveiro, sublinhou que 91 lugares de estacionamento cantes de skate, de BMX e de o Cais dos Pescadores. firmou estar a negociar com a 
área decerca de 30 mil metros nascerá um espaço que, além para ligeiros (que se juntam mountain bikes. Foiinstaladoumsistemaau- Associação Portuguesa do 


quadrados, cedida, para esse . de melhorar a zona em causa, aos 250 existentes) I3lugares Destacou a instalação, junto  tomáticoderegae foram repa- Ambiente (APA) uma solução 
fim, pela Administração do . «também seráum cartãodevi- para autocaravanas e dez lu- aos campos de ténis e da pis- rados e pintados o campo de para este problema, que po- 
Porto de Aveiro ao municipio sita» da Barra «para os barcos gares para autocarros. cna municipal, de um campo jogos e os muretes. A emprei- derá passar por uma alteração 
de Ílhavo. que entram. Ainda na Praia da Barra, a de padel, modalidade em alta, tada, ontem visitada, incluiu do percurso. « 


Los, 


Apesar de já estar disponível, o passadiço na Barra foi ontem inaugurado Relvado da Costa Nova foi melhorado e embelezado 
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Adjudicada reabilitação 
de pavimentos em Barrô 
por cerca de 90 mil euros 


MEALHADA A Câmara Muni- 
cipal da Mealhada adjudicou, 
no passado dia 25, a obra de 
reabilitação de pavimentos em 
Barrô, nafreguesiado Luso, por 
89.226 euros (IVA incluido). Vi- 
sando devolver as melhores 
condições de circulação e se- 
gurança às vias de acesso a 
Barro e melhorar a EN234, a 
empreitada municipal tem um 
prazo de execução de dois me- 


Empreitada tem um prazo de execução de dois meses 


ção delimpezas,reperfilamento 
de valetas, fresagem, repavi- 
mentação, sinalização horizon- 
talevertical em Barró, onde o 
piso estámais degradado. Inclui 
ainda intervençõesde correção 
na ENZ34 no cruzamento para 
Monte Novo (Bussaco) e no 
cruzamento Luso/Monte No- 
vo (junto aos semáforos). 
Recorde-se que a autarquia 
tem vindo a reabilitar anua- 


Oiã quer crescer, mas 
sem perder tranquilidade 


Execução A Câmara Municipal de Oliveira do Bairro apresentou a empreitada 
da primeira fase de requalificação do centro da vila bairradina. 
Trata-se de um investimento no valor de aproximadamente 500 mil euros 


Pedro Neves 


«Uma obra estruturante». Foi 
desta forma que o presidente 
da Câmara Municipal de Oli- 
veira do Bairro, Duarte Novo, 
apresentou a primeira fase da 
empreitada de requalificação 
do centro de Oia, uma obra 
cominíciomarcado parao dia 
2de setembro ecom um prazo 
previsto de 150 dias para asua 
conclusão. Esta primeira fase 
vai englobara reformulação de 
passeiose de estacionamentos 
da Rua da Tuna Oianense, Rua 
das Hortase Rua Fontedo Lu- 
gar e o amuamento da zona 
envolvente aos edificios "Flor 
da Vila”. Acriação deumanova 
ligação entre a Rua Engº Ag- 
nelo Prazeres e Rua da Tuna 


Aprimeira fase da obra niciar-se-á a 2 de setembro, por um prazo previsto de 150 dias 


ses (após a consignação) mentose viasportodooconce-  Oianense constitui a principal 
«É uma obra absolutamente — lho, nomeadamente naentrada novidade deste conjunto de ciência à população pelos in- Esta é uma obra que foi pen- Chuva atrasou obras 
fundamental Trata-se daquele norte da Pampilhosa, na União obras que visa também reabi- cómodos que uma obra desta sada no crescimento de uma do Parque Urbano 
conjunto de obras de proximi- das Freguesias da Mealhada, litar o pavimento a sinaliza- — naturezasempreacarreta  zonaresidencialquequeremos Relativamente ao novo Par- 
dadequepodenãoterumvalor Ventosa do Bairro e Antes (Rua ção horizontal das ruas, me- ias que aconteça», referiu aindao que Urbano, queligaa Junta de 
tão elevado, mas traz enormes da Gândara, Rua do Areeiro e Ihorar a drenagem das águas Esta primeira fase tem — presidente da câmara «Sótra- Oia ao Largo do Cruzeiro, 
beneficiosà população cestava Ruado Lameiro), no Luso(Rua pluviais e residuais, implemen- POF objetivo «começar — balhamos em espaço público Duarte Novojustificouoatraso 
realmente numa situação de doLargoda Fábrica, na Lamei- tar novos sinais de trânsito e a Criar novos hábitos e só assim adjudicámos a o- significativo da obra com con- 
elevada degradação que, desde rade Santa Pufémia) nafregue- substituir o sistema de ilumi- ea ajudar atirar bra», concluiu. dições climatéricas adversas. 
logo, considerámos prioritária», sia da Vacariça (a CM 1712 no — nação desta áreacentraldavila o trânsito de pesados Brevemente, a autarquia de «Tivemos de interromper a o- 
explica António Jorge Franco, Travasso) e em Casal Comba . bairradina «Esta primeira fase do centro de Oiã» Oliveira do Bairro avançará bra várias vezes por causa da 
presidente da autarquia mea- (Rua do Areal, Rua do Passal, vai começar a criar hábitos e coma empreitada da constru- chuva», explicou. Ainda assim, 
Ihadense, em comunicado rece- Travessa Quinta Lomba, Tra- ajudar atirar o trânsito de pe- ção da Unidade de Saúde Fa- a obra está em fase de conclu- 
bido pelo Diário de Aveiro. vessaRuaGalega, TravessaRua sados do centro de Ois, afir-  «Numaalturaemquesefala miliare apresentaråas restan- são, faltando apenas terminar 
Os trabalhos serão ao nível CorredouraeTravessadosCa- mouoautarcaqueaproveitou tanto de mobilidade, esta vai tes fases da requalificação ur- o“skatepark, orçadoem quase 
dos pavimentos - com execu-  samentos). 4 parapedircompreensãoepa- ser uma zona bastante calma. bana da zona central de Oiã 90 mil euros. 4 
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“Todas estas acções estão limitadas ao stock existente e são válidas para jornais do dia de hoje, adquiridos ao balcão do 


eemtrocada oferta de convite. Promoções não acumuláveis entre si. Limitado a 1 oferta por pessoa 
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Município aprova reforço orçamental 


de cerca de 11 milhões de euros 


Oliveira do Bairro Verba foi incorporada nas áreas da educação, saúde, requalificação viária e reabilitação urbana 


ACâmarade Oliveira do Bairro dária de Oliveira do Bairro e 
aprovou uma alteração modi- para a construção da futura 
ficativa ao Orçamento e Gran- Unidade de Saúde Familiar de 
des Opçõesdo Plano para 2024, Oia, bem como o empréstimo 
comumreforço decerca de 24 bancário demédio elongo pra- 
milhõesde eurosparaeste ano, zo que assegurámos para in- 
sendo que, no total serão incor- vestimentos municipais no va- 
porados cerca de 11 milhões de lor de 36 milhões de euros». 
euros até 2026. Entretanto, esta Este último financiamento, se- 
mesma revisão orçamental já gundo Duarte Novo, será utili- 
passou pelo crivo do órgão de- zado sobretudo, para o «reforço 
liberativo municipal, conforme dasrubricas orçamentais dedi- 
comunicado recebido pelanos- cadas à requalificação e bene- 
sa redação, ficiação da rede viária do con- 
De acordo com o autarca celho e à reabilitação urbana». 
bairradino, tal deveu-se à ane- Esta revisão orçamental, co- 


nanças do municipio, que nos 
tem permitido libertar recursos. 
paraapoiara sociedadecivil as 


associações e instituições par- 
ticularesde solidariedade social 


eos municipes, em especial os 
quemais necessitam», garantiu 
o edilbairradino, 

A revisão orçamental 
«reforça os nossos 
objetivos e estratégia 
para este e para 

os próximos anos» 


cessidade legal de incorporar mo refere a nota de imprensa «O desenvolvimento econó- 
os valores de financiamento camarária, «vem reforçar os mico camelhoria da qualidade 
que conseguimos obter exter- nossos objetivos e a estratégia devidano concelho de Oliveira 
namente, comtaxade compar- para este e para os próximos do Bairro continuam a ser as 
ticipação de 100 porcento para anos, que passam por continu- prioridades principais deste 
areabilitação da Escola Secun- Melhoria da qualidade de vida dos munícipes continua a ser uma prioridade arcomagestãorigorosa das fi- executivos, acrescentou. 4 
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Alberto ocuLISTA 


Promoção válida de 01/08/2024 a 30/09/2024. As armações só de desconto, na compra cofjunta com lentes oftá 
imulável com outras Campanhas ou parcerias em vigor. Promoção +: dá loja Alberto Oculista localizada na Av. Dr. Lourenço Pei 


LES 


de Desconto em 


TODA A LOJA 


Desconto náo 
ho, em Aveiro. 


me 


Objetivos do Desenvolvimento Sustentável (ODS) 


dA 6 


A aplicação dos ODS permite mobilizar esforços coletivos e criar 
uma compreensão global para melhorar a gestão da água para 
as pessoas e o meio ambiente. 


Água da Torneira, Mais Vida 


Quando pratica exercício físico há perdas 
significativas de água e de sais minerais importantes. 


Beba água para se manter sempre hidratado. 


á ÁGUAS os REGIÃO Ás vo a 
águas do vouga RO ce AVEIRO A ERO LITORAL ÍA A [ER de Aveiro 


rapo Agudo Perg OS aço ás cio 


(w) 


Proporcionamos diariamente às famílias e empresas o aos serviços públicos de abastecimento de água e de saneamento de águas residuais 
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APARTAMENTOS 


ARRENDA-SE QUAR PNEUVAL 


TO+TI+T2+T3. 


(chamada rede móvel mada rede móvel na- Nazaré. Se preencheos com n 
Tata o próprio, Rua da ADMITE kaaa para requisitos gue p tel mina 
Vagos, osididade d Vetado empresa ou 234389032 Mada AUXILIAR FISOTE: OPERADOR LOGIT 
GOS, PRES TOS Para a nossa oficina de Vale do Grou rede fixa nacional) RAPIA e Acio Médica, OPERADOR LOGISTO 
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trabalho. Contactar Tel. 


EERE] TÉCNICO MONTADOR DE PNEUS: Eerme 


rede móvel naciona) PERFIL PRETENDIDO [o ortostatos prática 


[carteira de clientes e restantes 


-Capacidade de comunicação [rasens raong 


AS 969 990 355 


CA, de 58A. Tel, 965 


Te. 967 57 - 
PRECISA-SE URGENTE COZINHEIRO/A PRES A 


Á CISA-SE c/ experiência, de móvel nacional) 
SAS rumo corrido, pr Res- cional 


taurante em Aveiro as A 

Folga ao Domingo Ta; CUIDO DE IDOSOS á REPAR. MÁQUINAS, 

[saar 964333 305 (chamada Noite e de dia faço hi- 62A. Tel. 917 261 721 
rede móvel nacional) iene, c/ experiência e (chamada rede móvel 

961484 116 E carta de condução. Tel. nacional) 

FUNCIONÁRIA MESA 920 340 799 (chamada 

/BALCÁO. Urgente, c/ fede móvel naciona) SERRALHEIRO ME- 


OUTROS 


VENELUSA IMOB. LDA | Soars 
tem p/ aluguer cedên- 


ia de exploração Pada- -Vencimento acima da EUROPAAUTO - GARAGEN - Serviço Auto - 

fía pastelaria fabrico, | PARRA Assistência, Manutenção e Limpeza auto experiência em Portu- CÂNICO, de 59A. Tel 
localizada Aveiro. Tam- - Bom ambiente trabalho admite gal, p/ a Pad./Past. Du- EMPREGADA FABRIL 918 415 046 (chamada 
Ce p aup A jam o M GATENS INET Nm 
cedência de exploração. MARCAÇÃO DE ENTREVISTA MECANICO ps si am o . 
Rest. Snack Bar loci Tel. 234610810 ou 962748667 SENHORA PROCURA 


zado centro Aveiro, móvel e fixa nacional) 


trabalho: Passa a Ferro 
gilo total. Licença AMI EMPREGADO FABRIL 


PRECISA-SE AJUDAN- Tel. 924 377 378 (cha- e Apoia Idosos à noite, 
6903. Tel. 919 077 978 
£919 078 015 (chama- TE Canalizador / expe- mada rede móvel na- 913 414 192 (chamada 


da rede móvel nacional) AD M ITE- SE rinda. Tramet, cional) rede móvel nacional) 


198 037 (chamada de ENG” MECÂNICO, pro 


DISTRIBUIDOR rede a nacionaDtim: cur emprego. Te 


964 333 002 (chamada 912 236 243 (chamada 


PART-TIME de rede móvel nacional) rede móvel nacional) Anuncie 


PRECISA-SE CANALI- MANUEL, 61A, DCV. 


ESTARREJA ZADOR com experiên- Ta, 910 250065 (cha- Neste espaço 


cia. Força Eléctrica, Ida mada rede móvel na- 


E AVEIRO pecos 234 198 ora) =) 


pedra Lo 937 590 931 / 234 913 540 


fixa nacional) Tim : 964 pç e 
Di f a 333 002 (chamada de METALURGICA, 58A. miy, 
VENDE-SE OU e preferencia com rede móvel naciona) Tel 961 874 971 (cha- 
TRESPASSA-SE | | residência nas zonas sis — AA POD É na y 
LOJA DE PRECISA-SE Pedreiros cional) 
FERRAGENS 


e Pintores para a Cons- 


Av. Dr, Lourenço trução Civil. Contactar MONTADOR DE PE- 

cera 017 584 731 ca e estarta nsa 284000 036 
Ótimo Negócio mada rede móvel na- 691 (chamada rede mó- | (chamada para rede fixa nacional) 

918 459 615| | (chamada rede móvel nacional) cional) vel nacional) eiae 


(banda rede move nacional 


Campanha válida para entregas ao Domicílio e Drive das lojas Auchan Aveiro, 


Auchan Figueira da Foz, Auchan Coimbra e Auchan Eiras. 
Para compras a partir de 100€, realizadas entre 01/08 a 31/08. 
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harut Tel. 
talo qm permitindo que criem ati- (chamada rede móvel nacional) 
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para o seu momento específicas e únicas. As Emails 
Por marcação, Aveiro: inscrições podemser por | | manuelbarreiro36gmail.com 
920301761 peer - COMPRO E semana ou em packs com 


tomada mira | TIRO Cortiça. Informa- as semanas que quise- PYT BEM ESTAR 
ções Teim. 917 279 246 rem. Local: No Ateler SENHOR SOLTERO de 
62A, na Zona de Águeda My 
COMPRAS cional) Freguesia de Olveiiaha pretende conhecer Se- Ñ 
Carta Garrido. Informa- Mhora PI futuro Compro. MASSAGEM SENSUAL. 
ões e Inscrições através om gs Ina. Tel, 915 248 700 (cha 
Tel. 918 172 882 (cha- ai a rede móvel na- mada rede móvel nacio- 
mada rede mável nacio- “O na) 
na) FUNCIONÁRIO PÚBLI nr 
re -: CO 60A de Coimbra, de- 
BE seja conhecer Senhora GRAçÃO) 
Viúva, 60a 70 Anos, sem 
COMPRO CARROS / 3 É SENHOR 69 ANOS, vicios, Assunto Sério. Tel. Lada Dura 
MOTOS / FURGÕES. zona de Aveiro, procura 915 000 595 (chamada MECEL ET 


(chamada redemóvelna- “Terapia das Cores” na 


Para falar comigo ligue: 


(O 968 134 384 


(chamada para rede móvel nacional) 


Nacionais / Estrangei Senhora entre 60 a 65 rede móvel nacional) 

ros, Parados / Batidos. VENDO AZEITE da Pam Anos py relação séria e Na 
Soluções e Terapias - Rekei, ete Telm. 914 899 484! pilhosa da Serra, 30eur viver o resto da vida a 2. MENINAPROCURA na- miar a novena, 
Desmanche de Magias negras Tim. O (chamada para a rede (5 litros). Boa Qualidade. Tel. 913 901 260 (cha- morado. 7.915 779277 MIRLO 
Saúde — Amor — Negócios - Trabalho... ato a nea móvel nacional) 915 000 595 (chamada mada rede móvel nacio- (chamada rede móvel na- [NT TITS 
Abertura Espiritual 962 093 060 rede móvel naciona) na) ciona) 


ANUNCIE neste espaço | 
Tel. 234 000 036 | classificados@diarioaveiro.pt 


(chamada para rede fixa nacional) 


ELEGANTE, SIMPÁTI- 
CAI! Adoro um bom 


ANA, A COMPANHIA 
IDEAL p/ todos os mo- 


MULATA MADURA co- A RAQUEL, MENINA, 
mo o vinho pois dizem Sensual, Erótica, Nova e 


STRAVESTI FABIANAS QUE 4 1º VEZABISMAL 
(o) 


NOVIDADE NOVIDADE EM veeo Y mentos! Amor Gostoso! Minete, Oral Gostoso, quanto mais velho mais Envolvente! Vem passar 
ATIVAR VA Oral Nat Fim! Atende 69. Atendimento Nas saboroso, então venha Um momento muito 


r DNS sozinha o privacidade, 
SEMIDECEPÇÕES! y n è. Das 10H ás 19H. Telm. 
910 606 175 (chamada 
925.4927205 rede móvel nacional) 
C 
CACIA (SOLAR DO 
O A TERAPEUTA DE 1°VEZ PORTUGUESA, VOUGA) Junto á 109: 
LESTE Muito Atenciosa Super Meiguinha!Com- 2 Amigas, Completas e AREMA] ENTRE AVEIRO / CA- 
eSimpátical Atende em pleta, Tipo Namoradi- muito Carinhosas! Ado- [ESES AA nn nacional) - Aveiro MÃOS de Fadal Diplo- 
Local Privado e muito nha! c/ Oral Natural! ram brincar nas calmi- KAUAA Safadinha, Doce como (AES emo ssns mada! Massagem Pros- 
reto, c/ Máxima Hi- Venha ter Momentos nhas, das 9H às 20H.  AEGidsiza Mel e muito Meiga!!! NOVIDADE! RAPAZ, tática, Corpo a Corpo, 


giene + Massagem Vip. de puro Prazer! Telm.: Vem brincar connosco! Vem conhecer, vais gos- Alto Nível, muito Edu- Liga e faz a tua Marca- 
Tel. 914 242 331 (cha- 968 143 729 (chamada Tel. 920 153 371 (cha- 912 888 110 tar! Telm. 914 476 442 cado, Dote de Ferro, c/ ão, das OBH às 20H. 


doce e bem relaxante 
na minha companhia! 
Tel. 937 971 796 (cha- 
mada rede móvel na- 
cional - Aveiro 


Calminhas, das 8H às 
23H, Espero-te Aveiro! 
Tel. 918 305 261 (cha- 
mada rede móvel na- 
cional) 


degustar deste prazer, 
para Homens Jovens e 
Maduros que procuram 
uma deliciosa experièn- 
cial Tel. 939 415 227 


(chamada rede móvel MASSAGISTA COM 


mada rede móvel na- rede móvelnaciona) mada rede móvel na- (chamada rede móvel Espero-te em Aveiro! 
cional) Es cional) CANTINHO UNIVERS. nacional) MENINA SOZINHA! Leite farto! Far Massa" TS OO (ha. 
1ºX SÃO BERNARDO! «= Portuguesa 42A, Alta, Meiguinhat Adoro Mi- Sem e Convivio para nada rede móvel na- 
Morena 26 Aninhos, bem constituída, Peito nete! Facilito um bom — Senhores que queiram Ciona) 
TRANS Completa, Carinhosat GANSA XXL. Oral Natural, Mas- Oral! Atende 24 Hrsnos fugir à rotina! Espero- 


NOVIDADE! a 


Massagens várias. Gar- 
AVEIRO! ganta profunda Tem. 
962 037 337 (chamada 
rede móvel nacional) 


sagem + Amiga Mo- 
rena c/ Acessórios! Tel 
967 345 094 (chamada 
rede móvel nacional) 


Arredores Aveiro (Quin- te! Tel. 916 019 582 
43s). Tel. 912 785 296, (chamada rede móvel 
939 193 169 (chamadas nacional) - Aveiro 
rede móvel nacional) mm — SILVEIRO! BELA LOI- 
VIÚVA RECENTE, Sou RINHA, Meiga, Simpá- 
MULHER DO LESTE, Muito Meiguinha! Aten tica! Oral, Vaginal, Mi- 
he Delicada e Simpática! de Cavalheiros comum nete, 69, Acessórios! 
você Beleza, Sensu RES Atende em Privado Ca- bom Oral e uma boa Massagem de Relaxa- 
de aa DA SS O valheiros Respeito, Sem Espanholada! Vem co- mento e Prostátical Nas 
Massagem! Higiene e [FAIADO Pressa e c/ Máxima Hi- nhecer! Espero por si! Calmas! Convivio gra- 
Sigilo, Atd 24horas. Tel. [SNP  aiene! Tel.920 516040 Tel. 913 274 693 (cha- dável 10H às 22H. Tel. 
963545 675 (chamada PYS OA] (Chamada rede móvel mada para rede móvel 915 019 449 (chamada 
rede móvel nacional) nacional) - Aveiro nacional — Aveiro rede móvel nacional 


DOCE BOMBOM, Ire- 
sistivel, 1ºX Aveiro! Cor- 
pinho p/ enlouquecer 


1ºX SOFIA PORTU- 
GUESA, muito Simpá- 
tica, Corpinho de So- 
nho! Faço um Convívio 
Envolvente! Venha co 
nhecer, vai gostar! Tel. 


912 028 206 (chamada 
913 927 834 rede móvel nacional) 


[Completinha! 
Foto Real 


938634 756 


camada rada marei nacional) 
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REGIÃO DAS BEIRAS 


Carolina Deslandes, “Para Homem morre após 
Sempre, Marco” e Pedro | emmovimento 
Tochas no Furadouro 


Ovar Organizadas no âmbito da programação de verão do município, 
as noites quentes da Praia do Furadouro estão de volta. 


Esta sexta-feira já há festa, para gáudio de miúdos e graúdos BOMBEIRO ROM RA A 


bro, às 21h30, será exibido o 
filme"Mudar de Vida", de Paulo 
Rocha. Até ao dia 29 de setem- 
bro, aindanomesmo local será 
possível visitara exposição “As ÁGUEDA Um homem morreu  nhecidas. A vítima estava em 
(II) Vidas da Ria - A Varina”, ontem após ter caído de uma paragem cardiorrespiratória 
sendo que, dia seguinte. hámo- viatura em movimento numa quando os bombeiros chega- 
tivos extra para uma visita que quinta em Águeda, informou ram aolocal, tendo o óbitosido 
contacomanimaçãode rua às fonte da corporação local de confirmado no local pela equi- 
T7 horas, promovida pelo Gru- bombeiros. O acidente acon- pa do Instituto Nacional de 
poFolelórico“As Varinasde O- — teceu pelas 15 horas, numa es- Emergência Médica. 
var” e, logo a segui, com uma trada em terra batida, no inte- No local estiveram elemen- 
visita comentada, dinamizada . riorde uma propriedade priva- tos dos Bombeiros de Águeda, 
pela gedgrafa etnográfica Cris- da em Carqueijo. Segundo a a ambulância de Suporte Ime- 
tina Reis, a partir das 18 horas. mesma fonte, o homem terá diato de Vida de Águeda e a 
“Os grandes espetáculos ao caído da carroçaria de uma Viatura Médica de Emergência 
arlivresão uma das marcas da carrinha de caixa aberta em e Reanimação do Hospital de 
programação de verãodomu- movimento, por razões desco- Aveiro, além da GNR. « 
nicípio de Ovar”, explica, em 
comunicado, Domingos Silva, 
“Quantos Números se Sentam — Animação promete trazer nova enchente à Praia do Furadouro presidente da cámara munici- Breves 


Carolina Deslandes e o espe- 
táculo “Para Sempre, Marco”, 
que celebra a carreira inigua- 
lável do cantor Marco Paulo, 
encabeçam uma mão-cheiade 
propostas culturais destinadas 
atoda afamília, para desfrutar 
da programação de verão do 
município de Ovar e Viver) 
Ovar que arranca já esta sexta- 
feira, 

Assim, no primeiro dia, há 
música em dose dupla: ao pór 
dosol, às I8horas, com O Mau 
Olhado e, às 22 horas, com 
ISEE. No dia 15 volta a haver 
música e também dança. Pri 
meiro, às 18 horas 


Gonçalves; depois, ás: 


numa Cadeira”, pela Compa- pal que acredita que estas pro- 
nhia Vareira. ras, “Para Sempre, Marco"éa Iniciativas do Posto postas são «um importanteca- ANADIA A Biblioteca Municipal de Anadia recebe, no próximo 
Na sexta-feira seguinte, Ca- grande proposta demais uma de Turismo talisador para atrair fluxos tu- dia 30,às 22 horas, a sessão “Astronomia no Verão”, que engloba 


rolina Deslandes protagoniza noite de verão, que começa OPostodeTurismodo Fura- = rísticos ao território, potenci- diferentes experiências aos participantes. Dinamizada pela As- 
um dos momentosmaisaguar- com oconcerto de Swalyàs18 . douro promovetambém várias ando a economia e afirmando sociação de Física da Universidade de Aveiro e integrada no 
dados do programa, atuando horas. Entretanto, nos dias 31 iniciativas No teatro, no dia24, o concelho como um destino projeto “Ciência Viva", com o apoio da autarquia de Anadia, aini- 
na Praia do Furadouro, às 22 destemèse Ide setembro, pe-  às19.30 horas, será apresentado de excelência» ciativa terá início na biblioteca com a sessão “O nosso Universo” 
horas, depois da atuação de Rui. las 18 horas,o palco é de Pedro — oespetáculo TenhoumPlano”, A programação completa e. seguindo-se, no exterior a observação ao telescópio participa- 
Oliveira, agendada para as 18 Tochas, o Palhaço Escultor, . de Jorge Palinhos e“lmaginar”, inscrições estão disponíveisem ção é gratuita, mas requer inscrição prévia, até ao dia 28. 
horas. como seu espetáculo circense de Gigante. www.em-ovar pt/pt/menu/ 
No próximo dia 23,às 22ho- “Fly me tothe Moon”. Já no cinema, a 6 de setem- 4493/viver-ovar-veraoaspx. 4 n 


CENTRO comuráno DA VERA cauz 


Diretor da Urologia da ULS i RA 
nomeado para associação europeia 


Mo bs ai) artigo SO" os Ed no Cm da Vara Cr, comeco à 
essa rs oa 3 Str de 2024 ço da 1000, o Canto Comiddo 
“ae sto to Lago da om Barrera das Fse. n9- Arato. o á boa arado tam 
reiraAzevedo «irá avaliar aade- | “ee mas de menos ss cos ea ve a Aa Goni vt nos 
são dos países europeusàsprá- | «osem auspernimence mos 

ticas de tratamento do cancro 


ENTRE DOURO E VOUGA 
Nuno Pereira Azevedo, diretor 
do Serviço de Urologia da Uni- 


dade Local de Saúde (ULS) de da próstata, nomeadamente EEE 

Entre Douro e Vouga (EDV), foi quanto à utilização de hormo- 1. Tomada ón ponse dos oo Gas Soil do Con Comuntivo da Vara Cost pr O 
nomeado para o “board” (con- noterapia antes do tratamento ensaio 204 4 2027. 

selho de administração) do cirúrgico» explicaa ULSemco- 

“Guidelines Office” (estrutura municado. 

relacionada com aspráticaste- As praticas terapêuticas da CENTRO COMUNTARO DA VERA CRUZ 

rapéuticas) da European Asso- Associação Europeia de Urolo- aii 

ciation of Urology (Associação gia são uma referência a nível 


Europeia de Urologia), órgiono Nuno Pereira Azevedo dirige o Serviço de Urologia daULS-EDV internacional E a inclusão do 
qualacompanhará«o processo médicoda ULS de EDV é suma 
de revisão e publicação das li- des que assumiu, o urologista bendo o que pode ser melho- oportunidade para o desenvol- 
nhas de orientação que guiam . vaiacompanhar«aimplemen- rado e identificando oportuni- vimento denovas sinergias en- 
aabordagem de patologiason- tação das linhas de orientação dades». Aquelaassociaçãoain- tre organizações e para a pro- 
cológicas e não oncológicas». napráticadinicados váriosser- da pretende dar contiruidadea moção de cuidados de saúde 
Entre outras responsabilida- . viços ao nível europeu, perce- um projeto no qual Nuno Pe- baseados em evidência» 4 


Drosma awasna 


16 | 7 AGO 2024 | QUARTA-FEIRA 


[LER de Aveiro 


Vagos Metal Fest 


Toxikull 
Diogo Ferreira 


Os peregrinosda música pesa- 
da, vindos de todo o país e até 
de além fronteiras, voltaram a 
fazer-se à estrada em direção à 
vila de Vagos, carinhosa e dig- 
namente classificada por uma 
legião como a “Capital do Me- 
tal”. Durante três dias, milhares. 
de festivaleiros e festivaleiras 
invadiram o município va- 
guense, dirigindo-se à Quinta 
do Ega para alise viverem mo- 
mentos exponenciais do seu 
verão, comosmelhoresemais 
bravos camaradas do heavy 
metale, claro, comas suasban- 
das favoritas 


Sexta-feira, dia 2 - Falsa 
partida? Mais ou menos- 
Com osconcertos a começa- 
rem bem cedo, pelas duas da 
tarde, e, desta vez, com um só 
palco, os Godark foram os es- 
colhidos para darem início ao 
primeiro dia do Vagos Metal 
Fest, seguindo-se Thola, At War 
e Meggera. Pelas I7 horas, os 
Toxikull que andam a promo- 
ver o novo álbum “Under the 
Southem Light”, mostraram 
porque são um nome impor- 
tante do heavy metal nacional 
através de uma atuação ener- 
gética e cheia de fratemidade 
peranteumrecinto que ia fican- 
do composto. Depois do con- 
certo dos brasileiros Nervo- 
chaos, os Elvenking vindos de 
kália masa viverem num mun- 
do de fantasia dominado por 
elfos, tudo fizeram para que o 
seu power metal comlaivos fol- 
clóricos convencesse a plateia. 


Blind Guardian 


A entrega do vocalista Damna 
foiincansável, mas tal não des- 
vioua atenção para alguns pro- 
blemas de som, com o violino 
deLethiena pouco ounadaou- 
vir-se. 

Pelas 20 horas, o público di- 
vidiu-se entre jantar e assistir à 
prestação competente dos sue- 
cos Dmazty O primeiro grande 
nome do dia viria a seguir: In- 
somnium. O grupo finlandês, 
fundado em 1997, tem vindo a 
forjar um caminho de sucesso 
comiálbunsbem recebidos co- 
moéocaso dos recentes “Heart 
like a Grave" (2019) e “Anno 
1696" (2023), e o apetite do pú- 
blico por esta banda foi palpá- 
vel,tendosido aplaudida quan- 
doovocalista/baixista Niilo Se- 
vänen recordou, com irman- 
dade, que Portugal éa terra dos 
Moonspell. Misturando a base 
do death metal melódico com 
passagens melanoólicas este foi 
um concerto que alimentou a 
alma da maioria. 

A banda mais esperada da 
noitetratava-sede Overkill, ve- 


Vagos No passado fim de semana, a Quinta do Ega voltou 
a receber milhares de pessoas para mais uma edição do Vagos Metal Fest, 
marcada pelas atuações de Epica e Blind Guardian 


teranos do thrash metal da 
Costa Leste dos Estados Unido 
da América dirigidos pelos ci 
rismáticos Bobby “Blitz” Ells- 
worth na voz e DD Vemi no 
baixo. Commais de 40 anos de 
carreira e 20 discos na baga- 
gem, os norte-americanos a- 
proveitaram a ocasião para 
promovero álbum maisrecen- 
te “Scorched” (2023),etentaram 
viajar pela longa discografia o 
melhor que puderam, deixando 
de fora alguns temas icónicos 
como “Thunderhead”, “Deny 
the Cross”ou “1 Hate”. Foi mais 
parao fim que se ouviram mù- 
sicas como “Ironbound”, “Eli- 
mination"e “Rottentothe Core”, 
num concerto pejado por pro- 
blemastécnicos:bombo acau- 
sar palpitações nos peitos da 
plateia guitarra-ritmo inaudível 
e alguma confusão geral no 
somquechegavaao relvado da 
Quinta do Ega. Como alguém 
disse humoristicamente: isto 
soou mais a Underkill do que 
Overkill. 
Ecomoomelhor é tantas ve- 


zes oferecido no final também 
vindos dos Estados Unidos, os 
encapuzados Uada tidos como 
umadascoqueluches atuaisdo 
black metal criado no outro 
lado do Atlântico Norte, pro- 
porcionaram um culto obscuro 
repleto de melodias que cru- 
zamoriffatroz do black metal 
eo Iead/solo orelhudo do he- 
avy metal. 


Sábado, dia 3 
- Reinado épico 

O segundo dia do Vagos Me- 
tal Fest teve a sua partida com 
Capela Mortuária, Morto (que 
substituíram Leach), Confess, 
The Omnific, Injector e Morp- 
hium. Pelo fim da 
blico aglomerou: 
ximo do palco p 
performance dos 


cocês Andy Marshall Fundin- 
do umaatmosferasónica den- 
s do 


Zlotos,a banda es- 
cocesa pregou nos ouvidos 
dospresentes melodias dificeis. 
deesquecer. 

Já uma lenda viva do rock 
português, a inclusão dosmuito 
respeitados Mão Morta provo- 
cou alguma desconfiança aqui 
e ali, temendo-se que não se 
adequassem ao festival. Con- 
tudo a experiéncia desta banda 
provou que é possível atuar 
num evento como este ao to- 
carem umrepertório maisme- 
xido e roqueiro, deixando de 
lado as composições mais at- 
mosféricas e experimentais. 
Adolfo Luxúria Canibalagamrou 
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Vagos Metal Fest 


o público eficazmente, não só 
comasuavoz caracterizada por 
raiva e crueza, mas também 
com uma presença em palco 
animalesca, e ouviram-se t 
mas como “Budapeste”, 
Depois”, “Novelos da Paixão” e 
“Anarquista Duval” 

Conhecidos do público por- 
tugués, os sempre bem-vindos 
Samael ascenderam ao palco 
para mais um concertoestron- 
doso. Tendo várias facetas nu- 
ma carreira que começou em 
1987, os suíços, chefiados pelos 
irmãos Vorphe Xy, centraram- 
-seem "Passage" álbum pionei- 
ro do metal industrial lançado 
em1996, com faixas como “Ju 
piterian Vibe”, “Rain” ou “ 
ning Kingdom”. Ao longo dos 
tempos, os Samael encaminha- 
ram-se para uma sonoridade 
emqueinseremmuita filosofia 
positivista e elementos eletró- 
nicos, mas náo podiam visitar 
Portugal sem tocar temas da 
época black metal, com os fă 
da velha-guarda a serem brin- 
dadoscom temas como "Cere- 
mony of Opposites”, “Son of 
Earth" e a obrigatória “Bapho- 
mets Throne”. 

Com pouco mais de duas dé- 
cadasde existência, os neerlan- 
deses Fpicaestavam marcados 
noalinhamento como a banda 
mais esperada deste segundo 
dia defestival- enão defrauda- 


ramexpetativas Nummomen- 
to da carreira em que são con- 
siderados o melhor e maior 
projeto do metalsinfónico a ní- 
vel global, os Epica trouxeram 
langa-chamas e pirotecnia á 
Quinta do Ega, num concerto 
imaculado e gloriosamente co- 
mandado por Simone Simons 
e Mark Jansen. Com “Omega! 
(2021) a ser o mais recente e 
muito aclamado lançamento, o 
sexteto dos Países Baixos inter- 
pretoutambém outras músicas 
esperadas como “Storm the 
Sorrow, “Cry for the Moon”, 
“Beyond the Matrix"ea epopei: 
queé“Consignto Oblivion 

Também dos Países Baixos, 
coube aos God Dethroned da- 
rem por encerradas as hostili- 
dadescomoseu blackened de- 
ath metal que cruza destruição 
e melodia, assim como história 
e oposição religiosa. Apesar de 
Epicatersido o concerto do da 
e apesar do público-alvo ser 
algo diferente, tal como na noite 
anterior, uma das melhores 
atuações veio no fim, tendosido 
assinada por God Dethroned. 


Domingo, dia 4 
- Guardiões do metal 

A reta final do Vagos Metal 
Festcomeçouaser atacadape- 
los Black Hill Cove, Anzy, Ho 
ChiMinh, Terror Empire, Raxar, 
pela antiguidade do grindcore 


nacionalassinalada pelos Grog 
e pelo folk metal dos vikings 
portugueses Gwydion, que, 
apesar dealgumas larachas có- 
micas entre músicas que roça- 
ram orídículo, premiaram uma 
noção de festança quea suaso- 
noridade impõe. 

Pelas 20 horas, os metaleiros 
e metaleiras que tinham fome 
de death metal puro e duro à 
moda antiga foram saciados 
pelos norte-americanos Suffo- 
Cation, que, a promover “Hym- 
nsfrom the Apocrypha"(2023), 
não deixaramemmãosalheias 
a lição de como se fazer metal 
bruto, algo que desenvolvem 
há mais de 35 anos. 

O recinto ia enchendo cada 
vez mais, mesmo para um do- 
mingo, e a espera pelas duas 
bandas mais aguardadas ia fi- 
cando mais curta Já cobertos. 
pelo céu negro da noite, após 
umallongaintrodução, os irlan- 
deses Primordial, que se sus- 
tentam numa onda blackmetal 
pouco convencional parao es- 
tiloemsi subiramao palcopara 
trovar sobre fatalismo, a queda 
deimpérios a reconstrução de 
sociedades moribundasemuita 
história celta e medieval, tanto 
irlandesa como europeia. Hino 
após hino, com a forca a ser o 
símbolo cénico mais evidente, 
o vocalista Alan Averill “Nemt- 
heanga” dominou omicrofone, 


Confirmações 
para 2025 


O Vagos Metal Fest volta 
no próximo ano,nos 
dias1, 2e 3 de agosto, 
comas primeiras confir- 
mações já tornadas pú- 
blicas. A principal atra- 
ção deste primeiro rol é 
Mayhem, a mais histó- 
rica e polémica banda do 
black metal noruegués. 
Foram também anuncia- 
dosos portugueses 
Moonspell e Bizarra Lo- 
comotiva, assim como 
os polacos Decapitated « 


o pako e o público, com este 
último a delirar ao som de odes 
como “The Coffin Ships”e"Em- 
pire Falls”. 

O pináculo dos pináculos se- 
ria erguido depois com o re- 
gresso a Portugal dos alemães 
Blind Guardian. Após 15 anos 
de ausência - o que, dito pela 
banda, náo foi culpa sua, pro- 
metendo desde logo que virão 
mais vezes asolo português no 
futuro -, a Quinta do Ega tor- 
nou-se, durantecerca de 90 mi- 
nutos, uma pequena Arda de 
JRR Tolkien Míticos do power 
metal, os Blind Guardian cau- 
saram suspiros, muita emoção 
eacimadetudo, alegria, tocan- 
do os temas mais esperados, 
como “Nightfall"'e “TimeStands 
Still (Atthe Iron Hill. Na me- 
mória deste retorno ao nosso 
país ficará a voz inigualável e a 
simpatia de Hansi Kürsch, os 
solosefusivos de André Olbrich 
e, dlaro, aunião inquebrávelen- 
trebandae seus fisquando en- 
toadas músicas como “The 
BardsSong-Inthe Forest, Va- 
Ihalla"e “Mirror Mirror”. Voltem 
depressa! 

Por fim, como já é hábito da 
organização do Vagos Metal 
Fest, a última banda costuma 
ser de cariz hilariante e paró- 
dico, com essa função a ficar 
aocargo dos Quinteto Explosi- 


vos 


FOTOS JOAO tavans 


Terror Empire 


MANTENHA A PRAIA LIMPA 


DEM de Aveiro 


UMA INICIATIVA PATROCÍNIO 


ga () CARBY aq 


M 
áriade Aveiro ADICIONA ES CERTECA 


Kinasmart 
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Espanha vai pagar 2 ME por ano a Portugal por água do Alqueva 
A ministra do Ambiente afirmou ontem que Espanha vai pagar a Portugal dois milhões 
de euros por ano pelas captações de água do Alqueva, verba que deverá constar do 


Nacional 


acordo final a assinar entre os dois países, em setembro. 


Internacional 


Violência doméstica 
já causou este ano 
12 vítimas mortais 


Dados preocupantes Portugal tinha no segundo 
trimestre 1.349 reclusos presos por violência doméstica 
Mais duas mulheres e um ho- 
mem foram vítimas dehomici- F 

dio em contexto de violência | i 
doméstica no segundo trimestre 

deste ano, elevando para 12 o 
total de homicídios já este ano, 
segundo dados oficiais ontem 
divulgados. 

De acordo com os dados da 
Comissão para a Cidadania e a 
Igualdade de Género (CI 
anojámorreram vitimas de vio- 
léncia doméstica 10 mulheres e 
dois homens. No mesmo pe- 
ríodo do ano passado tinham 
morrido 11 mulheres, duas 
crianças e dois homens, num 
total de 15 pessoas vitimas de 
violência doméstica. 

Os registos da CIG mostram 
ainda um aumento no número 
de acolhimentos na Rede Na- 
cional de Apoio às Vitimas de 
Violência Doméstica, com 1419 
acolhimentos, dos quais 703 
mulheres, 693 crianças e23ho- 
mens. No primeiro trimestre ti- 
nham sido acolhidas 794 viti- 
mas:442 mulheres, 331 crianças 
e 21 homens. No segundo tri- 
mestre, as 77380corrências par- 
ticipadas à PSP e GNR supera- 
ram os valores do primeiro tri- 
mestre, quando foram feitas 
6879 queixas. 

O crime de violência domés- 


Violência doméstica continua a ser um grande drama social 


deste ano foram executadas 
1813 suspensões provisórias do 
processo com acompanha- 
mento pela Direção-Geral de 
Reinserção e Serviços Prisio- 
nais, menos do que as 1824 re- 
gistadas no primeiro trimestre. 

No segundo trimestre regis- 
tou-se ainda um ligeiro au- 
mento no número pessoas a 
frequentar programas para 
agressores, com um total de 
2631, mais do que os 2531 no 
primeirotrimestre. 

Ototalde vitimas com medi- 
das de proteção por teleassis- 
tência no final do segundo tri- 
mestreera de 5122 uma descida 
face ao total de 5295 no pri- 
meiro trimestre.4 


tica mantinha LOU reclusos a 
cumprir pena de prisão efetiva, 
maisdo queos 1000 registados 
no trimestre anterior, e 338 re- 
clusos em prisão preventiva, 
mais do queos 326 nos primei- 
ros três meses do ano. 

Nototal, Portugaltinha no se- 
gundo trimestre 1.349 reclusos 
presosporviolênciadoméstica. 

Entre as medidas de coação 
decretadas a arguidos por vio- 
lência doméstica, 885 tinham 
vigilância eletrónica, num total 
1134 medidas de coação emvi- 
gor no segundo trimestre, uma 
ligeira quebra em relação às 
1138 do trimestre anterior. 

Os dados oficiais mostram 


ainda quenosegundo trimestre 


Número de candidatos ao — 
ensino superior cai para 58 mil 


PRIMEIRA FASE O prazo para 
concorrer à primeira fase do 
concursonacionalde acessoao 
ensino superior terminou na 
segunda-feiracom 58.641 can- 
didatos, menos 723 do que no 
ano passado. 

De acordo com os dados 
atualizados ontem no site da 
Direção-Geral do Ensino Su- 
perior, 58.641 estudantes apre- 


sentaram a candidatura. 
Em comparação com o ano 
passado, há menos 723 candi- 
datos, mas o número continua 
a superar os dos anos anterio- 
res à pandemia da Covid-19. 
Para aprimeira fase do con- 
curso nacional de acesso, as 
instituições de ensino supe- 
rior públicas disponibilizaram 
54.601 vagas, mais 290 face 


ao número inicial para o ano 
letivo anterior. 

Osresultados serão divulga- 
dos em 25 de agosto eas ma- 
triculas e inscrições dos alunos 
colocadosna primeira fase de- 
corrementre 26 e29 deagosto. 

As segunda e terceira fases 
doconcursonacional realizam- 
-se entre 26 de agosto e 30 de 
setembro. 


Oposição fala 
em “campanha 
deterror” na 
Venezuela 


A líder da oposição venezue- 
lana denunciou ontem uma 
“campanha de terror” no país, 
num contexto de detenções 
em massa nas manifestações. 
contra a contestada reeleição 
do ditador Nicolas Maduro e 
críticas deste contra as redes 
sociais. «Querem intimidar- 
nos para que não comunique- 
mos porque, se estivéssemos 
isolados, seríamos muito mais 
fracos. Eisso não vai acontecer 
(.),0 medo não nos vai para- 
lisar e não vamos sair das 
ruas», garantiu Maria Corina 
Machado, numa gravação pu- 
blicada nas redes sociais. 

Corina Machado denunciou 
Maduro - que nos últimos 
dias pediu para a população 
deixar de usar a aplicação 
Whatsapp e afirmou que as 
redes sociais TikTok e Insta- 
gram são multiplicadores de 
ódio - por tentar intimidar os 
venezuelanos de se comuni- 
carem, após uma onda de 
protestos «contra a fraude» 
que provocou 13 mortos e 
mais de dois mil presos. 

A Venezuela, país que conta 
com uma expressiva comuni- 
dade de portugueses e de lu- 
sodescendentes, realizou elei- 
qões presidenciais no passado 
dia 28 dejulho, após as quais o 
Conselho Nacional Eleitoral 
(CNE) atribuiu a vitória a Ma- 
duro com pouco mais de 51% 
dosvotos enquanto a oposição 
afirma que o seu candidato, o 
antigo diplomata Edmundo 
González Urrutia, obteve quase 
70% dos votos. A oposição ve- 
nezuelana e muitos países de- 
nunciaram uma fraude deito- 
ral e exigiram que sejam apre- 
sentadas asatas de votação para 
uma verificação independente. 
que no país «surgiu uma ver- 
dade queninguém pode mudar: 
GonzálezUrrutia éo presidente 
eleito da Venezuela». 

Na segunda-feira, a oposição 
venezuelana tinha feito um 
apelo à consciência dos milita- 


Oito feridos em ataque 
que atingiu centro médico 


s NOS te 
Exército russo voltou a atingir alvos 


is na Ucrânia 


GUERRA NA UCRÂNIA Pelo 
menos oito pessoas, incluindo 
um bebé de & meses, ficaram 
ontem feridas num ataque 
russo com míssil balistico "Is- 
kander” que atingiu um centro 
médico na zona central da ci- 
dade de Kharkiv, no noroeste 
daUcrânia. 

Segundo a polícialocal, o ata- 
que danificou o edificio da cli- 
nica e outros edificios circun- 
dantes, bem como 25 automó- 
veis. Um dos edificios danifica- 
dos era asedelocalda estrutura 
do Estado ucraniano responsá- 
velpelosassuntos relacionados 
com os prisioneiros de guerra. 

A cidade de Kharkiv é a se- 
gunda maior da Ucrânia apósa 
capital Kiev etem sido particu- 
larmente atingida por bombar- 
deamentos russos desde o início 
do conflito. 

Por sua vez, o Ministério da 
Defesa da Rússia anunciou o 
envio de reforços para a região 
fronteiriça de Kursk, após um 
ataque efetuado de manhã por 
unidades mecanizadas do Exér- 
citoucraniano. 


De acordo com um comuni- 
cado militar, cerca de 300 sol- 
dadosucranianosatacarampe- 
Jas 8h00 posições das unidades. 
da guarda fronteiriça russa 
apoiados por l tanques e mais 
de 20 veículos blindados. 

Entretanto, o Presidente ucra- 
niano anunciou ontem, após 
ter-se reunido com o seu gabi- 
nete de guerra, que o Estado vai 
destinar mais fundos ao pro- 
grama nacional para a produ- 
ção de mísseis, 

«O gabinete decidiu atribuir 
financiamento adicional ao 
nosso programa de mísseis, 
Haverá mais mísseis de pro- 
dução própria», escreveu Vo- 
lodymyr Zelensky nasua conta 
da plataforma digital Telegram, 
depois de realizar uma reunião 
neste formato que inclui chefes 
militares e dos serviços secre- 
toseosministros de pastas es- 
tratégicas. 

AUcránia está a desenvolver 
os seus próprios mísseis para 
reduzir a sua dependência do 
armamento querecebe dos alia- 
dos ocidentais. « 


Ministério quer “absoluta 
prioridade” às aulas 


ENSINO O Ministério da Edu- 
cação, Ciência e Inovação quer 
queosdiretores escolaresdeem 
«absoluta prioridades às aulas 
na distribuição de serviço para 
o próximo ano letivo e reco- 
menda a suspensão de outras 
atividades se houver falta de 
professores. As orientações 
constam do Guião de Apoio à 
Organização do Ano Letivo 
2024/2025, distribuído ontem 
àsescolas condea tutela subli- 
nhaque a decionação da com- 


ponentecurriculartem absoluta 
prioridade, em todas as situa- 
ções, em detrimento de qual- 
quer outro serviço». 
Deacordo com o documento 
dela páginas, perante situações 
de alunos sem aulas, as escolas 
poderão suspender atividades 
de complemento e deenrique- 
cimento curricularou o desen- 
volvimento de projetos para 
que os docentes a clas afetos 
sejammobilizados para dar au- 
Jas às turmas sem professor. « 
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FEIRAS 

8 de agosto- quinta-feira 

Mensais: Gatões (Carapinheira do Campo, Montemor-o-Velho); 
Almeida; Leiria; Ribeiradio (Oliveira de Frades); Salgueiro (Vagos); 
Seixo (Mira) e Sever do Vouga. 

Mensais (2: quinta-feira); Alfaiates (Sabugal); Argani; 
Cabaços-Pussos (Alvaiázere); Campo de Besteiros (Tondela); 
Covilhã; Idanha-a-Nova; Penacova; Santiago de Cassurães 
(Mangualde); Castro Daire, Penacova e Pampilhosa da Serra. 
Semanais: Pombal (mercado); Arganil (mercado); Penela; Marinha 
Grande (mercado); S. João da Madeira (mercado); Ovar (mercado); 
Açores (Celorico da Beira); Cacia; Covilhã; Gouveia; Loriga (Seia) 
Loureiro (Oliveira de Azeméis); Murtosa; Oliveira de Azeméis; 
Pedrógão Pequeno (Sertã); Vila Nova de Ceira (Góis); Vila Nova 
de Ourém e Estarreja. 
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números de 1a 9 sem se repetirem 


99:55- Dois às 10. 


1409- TVI- Em Cima da Hora 


“O Dia de eo ão seresponsatitza por eventuais aerações ra prgramação 


CP consiga Carta do Dix de Copas, 

que Significa Nostalgia Se estiver 
triste peça ao seu par para levá-la a 
passear. Ditrata-se Possíveis dores 
de dentes. Experimente mastigar cra 
Vihos,e vá ao médico se não passar. 


O Aa doen 

ae 
PRO 
SEARRE 


TE censos; Carta do Di 1o de Paus, 

que significa Sucessos Temporários, 
Ilusão. Deixe as inseguranças de lado 
e atire-se de cabeça na paio. 
Melhore a postura, Evite ter dores 
de costas frequentes. 


“O Caranguejo - Carta do Dia: 6 de 
GO Pais que significa Ganha Irá sentir 
gut cade amor paradar, 
ime o seu par É importante 
e faça exames de rota 
DOS 


sen 
rn 
tea 
Ga Ee 
E 


em -Carta do Dia: 3de Espadas, 
TR gue sinica made Euro: 
Um amigo pode estar mais sent 
inporta rais disca a S propra 
o 
Etorrarão equine 


£, Balança - Carta do Dia: 6 de Espadas, 
je significa Viagem inesperada, Um 
jar que está! longe poderá ita. 
to. Vivera momentos felizes. Hablue- 
se a comer uma salada antes do prato 
principal Vigie o peso. 


Escorpião Carta do Dia de Espa- 
Ml das que significa Mau presen. 
mento, Angústia Fase conturbada 
o amor. Com calma supera tudo. 
Combata a angústia saindo com 
os seus amigos Pate isolar se: 


Sagitário «Cartao Dl: 2 de Ouros, 

4 qe significa eua indolencia. 
Supertos problemas a ua 

comersando com o seu 

Pode seio ter Tome chá frio 

de hor 


Capricórnio - Carta do Dix 5 de 
Ouros, que significa Perda, Falha. 
Aceite os erros do seu amor. Saber 
perdoar é uma virtude. Cuide do seu 
Sistema circulatório tomando chá 
de cavalina. 


Aquário» Carta do Dia: Os Enamora- 
dos, que significa Escolha. Evite 
criticar demasiado o seu par, 
Lembre-se que pela boca morre 

o peixe. Tenha cuidado com as 
correntes de ar. 


Peixes - Carta do Dia: A Justiça, que. 
significa Justiça, Revele Os seus senti- 
mentos A Sinceridade é sempre à 
melhor opção. Cuidado com uma. 
dor que andaa incomoda. 

Procure o seumédica. 


SOLUÇÕES PALAVRAS CRUZADAS 
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SOLUGÓES SUDOKU 
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Beira-Mar joga hoje com o Paredes 
O plantel sénior do Beira-Mar realiza, hoje, mais um jogo de preparação. A partir das 18 
horas, defronta, no Estádio Municipal de Aveiro, o Paredes, equipa que também disputa 
o Campeonato de Portugal, mas que está integrada na Série A. A entrada é gratuita. 


Desporto 


«Fui o 1.º no Mundial, 
o 1.º nos Jogos, há 
que respeitar isso...» 


Jogos Olímpicos Bairradino falhou, ontem, o acesso à final olímpica, 
mas recorda o papel que tem tido na promoção da disciplina em Portugal 


Atletismo PN 


Lançamento do dardo 


Leandro Ramos, natural de 
Bustos, Oliveira do Bairro, não 
encontrou explicações para a 
sua prestação nas qualificações 
do lançamento do dardo dos 
Jogos Olímpicos Paris'2024, 
mas pediu que valorizem o fac- 
tode ser pioneirona disciplina. 

«Não foi o dia. Eu estou bem, 
sinto-me bem. Não percebo o 
que aconteceu. A pressão não 
foi, senti-me bastante bem. A 
ansiedade também não foi», 
disse, na zona mista do Stade 
de France, depois de ter conse- 
guido apenas um lançamento 
válido de 7573 metros, quase 
10 metros abaixo do seu re- 
corde pessoal (8478). 

A sua marca foi apenas a 14? 
noGrupo Ade qualificação (ea 
282 entre todos os participan- 


Lendro Ramos apenas teve um lançamento válido em Paris 


tes), longe dos 84 metrosneces- 
sirios para se qualificar direta- 
mente, contudo, Leandro Ra- 
mosrecordouqueeleéum pio- 
neiro nesta disciplina, em que 
foi oprimeiro português a par- 
ticiparem Jogos Olímpicos. 

«Acho que o maisimportante 
para os portugueses percebe- 
rem é que eu sou o único que 
abriuocaminho Fuio primeiro 
no Europeu, o primeiro no 
Mundiale o primeiro nos Jogos, 
há que respeitar isso. Eu e o 
meu treinador, Carlos Tribuna, 
estamos a abrir o caminho até 
asmedalhas,eisso éomaisim- 
portante, há que ter paciência», 
afirmou. 


O atleta, de 23 anos, não se 
deixou abater pela climinação, 
considerando que, seaconteceu 
assim, «é sinal que há coisas 
melhores que estão para vir, 
concluiu é 


«Não se traduziu na pista 
o real valor que eu estou a valer» 


Atletismo E) 


400 metros 


BALANÇO Cátia Azevedo fez 
um balanço positivo dos seus 
terceiros Jogos Olímpicos, ape- 
sarda eliminação nas repesca- 
gensdos 400 metros foi quin- 
tana terceira série. [O balanço 
é] Positivo. Poderia ser melhor 
em termos de resultados Não 
setraduziuna pistao real valor 
que eu estoua valere queme- 
rego, mas nem tudo é na pista 
que se demonstra Cresci bas- 
tante como atleta e como pes- 
soa nestes Jogos Olímpicos, 
porquetive mesmo que me su- 
perar paraentrarem pista e ali- 
nhar nesta partida», afirmou. 
Após ter sido quinta na sua 


Cátia Azevedo ficou distante do seu recorde nacional 


série das repescagens, com 
uma nova melhor marca pes- 
soal do ano, em 52,04 segun- 
dos, Cátia Azevedo acredita que 
pode voltar a aproximar-se do 


seu recorde nacional (50,59). 

«As conquistas não são só o 
resultado, Euestou avalermui- 
to melhor, o recorde nacional 
estânas minhas pernas, o “sea- 


son best” é bom, mas eu estou 
avaler melhor», garante. 

Contudo, a atletado Sporting, 
natural de Cucujães, lembrou 
que o ano de aproximação aos 
Jogos Olimpicos foi «muito 
complicado», uma vez que, en- 
treabrile maio, teveumarutura 
nogémeo,quea «abalou». «Não 
tanto também em termos fisi- 
cos como psicológicos, mas a 
minha confiança vem de com- 
petir. Competi menos do que é 
normal, e a minha confiança 
vem muito coma competição», 
concluíu. 

Refira-se que atleta de Cucu- 
jes terminou os seus terceiros. 
Jogos no 38º lugar, depois do 
T.ºemTóquio2020edo31ºno 
Rio2016.4 


RCADO DO FUTEBOL DISTRITAL 


WILSON RODRIGUES 
REGRESSA AO ESPINHO 
O extremo Wilson Rodrigues, campeão 
distrital na época passada ao serviço do 
União de Lamas, vai regressar esta tem- 
porada ao Sporting de Espinho. Os “tigres” 
oficializaram, também, a contratação de Rú- 
ben Silvestre, ex-Beira-Mar, e Furtado, ex-Recreio de Águeda. 


JOÃO VEIGA APRESENTADO NO ÁGUEDA 

João Veiga, jovem guarda-redes de 19 anos, proveniente do Ga- 
fanha, é o primeiro reforço oficial do Recreio de Águeda para a 
temporada 2024/25. 


RUISILVA REGRESSA 

AO JUVEFORCE 

O avançado Rui Silva, depois de uma l 
temporada ao serviço do Estarreja, vai, 

esta época, voltar a jogar na JuveForce, 

equipa que continuará a ser treinada por 
Ricardo Suiço. Netinho Júnior, avançado bra- 
sileiro proveniente do Pampilhosa, é, igualmente, reforço do 
clube vaguense. 


s 


PAULOCAMPINOÉO 

NOVO TREINADOR DO NEGE 

Paulo campino foi apresentado como onovo treinador da equipa 
sénior feminina do NEGE. A nova equipa técnica da formação 
da Gafanha da Encamação é ainda composta pelo treinador- 
adjunto Jorge Brito e pelotreinador de guarda-redes Victor Silva. 
Mary Almeida assume o caro de diretora de equipa. 


Taboeira assinalou 
meio século de sucesso 


ANIVERSÁRIO O Hotel Im- anos simbolizam a grandeza 
perial, em Aveiro, foi, recente- de um clube que consegue 
mente, palco da festa dos 50 congregar os jovens», referin- 
anos da Associação Desportiva do-se ao Taboeira como um 
de Taboeira. Cerca de 75 pes- «exemplo de cultura despor- 
soasmarcaram presençanum tivas. Já Ângela Almeida, pre- 
eventoa que não faltaramatle- sidente da Junta de Freguesia 
tas dirigentes, treinadores, pa- de Esgueira afirmouser «sem- 
trocinadores, autarcas docon- pre um gosto» marcar pre- 
celho de Aveiro e ainda opre- sença em eventos de um clube 
sidente da Associação de Fu- que consideraser «uma família 
tebol de Aveiro. José Neves e uma referência do desporto 
Coelho considerou queos «50 em Aveiro». PN 
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DESPORTO 


José Gregório precisa de apoios cisma: 
para ir aos Estados Unidos doe 


o que é o Strongman, também 
apelidado de “atletismo de for- 


competir com a elite mundial eco romer 


tugal, «Basicamente, é um des- 
porto de força, onde não conta 


à á i j fã sóaforçaestática, mastambém 
Strongman Um triunfo nos Países Baixos abriu-lhe a porta de uma das mais importantes TEMA Guia ie 
provas do mundo, o Arnold Sports Festival. Agora, falta reunir a verba necessária quelevantarimplementos, car- 
regar sacos de arela,tombarob- 
Hugo Filipe Santos Números jetos, puxar/empurrar veículos, 
—— isto para dar apenas alguns 
É da Gafanha d'Áquém o ho- exemplos. Mas é um desporto 
mem mais forte de Portugal” 1 55 de força com fundamentos, 
na categoria de -105 kgs. José que, muitas vezes, recupera tra- 
Gregório ganhou esse estatuto São os quilos que dições milenares de vários paí- 
em 2022, revalidou-o em 2023 consegue levantar ses, camo, por exemplo, da Es- 
e vai defender o ceptro nacio- emade press, cócia e Islândia» disse. 
nalde Strongmanna Maia, nos. — | «Éum desporto que dá mui- 
dias 5e6 de outubro, É aos 28 tas vezes na Eurosporteno qual 
anos atleta deelite e o scunível 1 6 O sevealletasno Warid Strongest 
ganhou dimensão internado- Manalevantar troncos a puxar 
nal no último mês, quando i j caminhões e, resumidamente, 
a lg VIR Tere erra i 
em Amesterdão (Países Bai- e160no arremesso sando queas provas são sem- 
xos). Esse triunfo fantástico, na — ~ predierentes. Há competições 
categoria de -Olkg, abriu-Ineas em que é pedido um peso má- 
po fot Dna 320 ri tr ei 
dialdaStrongman Corporation, que conta éonúmero de repe- 
o Amold Sports Festival, que á tições num minuto, e etc» Ele 
decorre em Ohio (Estados Uni- ira próprio já moveu um camião 
dos da América) em março de enpesomorto. cisterna dos bombeiros por 15 
2025. Esta não é uma prova — meros. 
qualquer, jáqueapenassecon- O atleta lhavense, lamenta, 
segue participar por convite, ou 5 [8] O contudo, o número reduzido 
seja, ganhando provas oficiais de provas Strongman que se 
da Strongman Corporation. realizam anualmente em Por- 
Para confirmar o estatuto de Já percorreu 10 metros tugal», um desporto que, ga- 
primeiro português de sempre O Ce ca rante, «é inclusivo e pode ser 
a competir no maior palco do E sbacáca aiana praticado por qualquer pessoa. 
mundo do Strongman, José Não é preciso ser o mais forte 


da sua rus, como se costuma 
dizer, para fazer Strongman, 


Gregório precisa de apoios. 
«Sendo esta uma modalidade 


que não é apelativa a patrock- muito pelo contrário, É como 
nadores, todas as despesas, e se fosse CrossFit, mas um pou- 
são muitas, têm de ser supor- co mais “pesado” e com movi- 


tadas pormim» explica o atleta, mentos mais "estranhos « 
que lançou mesmo uma cam- 
panha de angariação de verbas 
no “site” wwwgofundmecom, 
como objetivo de juntar 8000 
euros. «Tendo em conta os va- 
lores que são necessários para E ` 
conseguir concretizar o sonho e 
de competir ao lado dos maio- 
res da modalidade, estou a or- 
ganizar esta campanha emque 


todo o valor arrecadado será Todos podem ajudar 
para as despesas da viagem», José Gregório a cumprir o sonho 
garante José Gregório. 
José Gregório avançou, no último sábado, com um “crowdfunding” para a an- 

«Não dei hipótese gariação de fundos que lhe permitam ir ao Estados Unidos. No primeiro dia, 
a ninguém» teve mais de 25 doações e conseguiu reunir mais de 600 euros. «Sinceramente, 

Todo este percurso/sucesso fiquei um pouco pasmado com o apoio que tenho recebido. Não estava mesmo 
está muito longe de ser obrado nada à espera. Foi uma boa surpresa e só tenho que agradecer a todas as pes- 


acaso, É mesmo fruto de multa 
dedicação, suore horas detre- 
no, muitas mesmo, não trei- 
nasse José Gregório 4/5 horas 
por dia.. todos os dias. aÉ bas- 


soas que me querem ajudar». Quem o pretender fazer, doando o valor que 
quiser, só tem que entrar no seguinte “link”; wwwgofundme.com/f/qmxdgn- 
arnold-sports-festival-ohio. À hora de fecho desta edição, o valor angariado 
Já ultrapassava os 900 euros. « 
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Loja em Travanca vence concurso 
e é “Estabelecimento Medieval Oficial” 


Santa Maria da Feira A loja de moda feminina travanquense Casulo da Miquinhas ficou em primeiro lugar 
no concurso inserido no projeto “Envolver da Viagem Medieval em Terra de Santa Maria” 


Nestaedição do projeto “Envol- 
ver da Viagem Medieval em 
Terra de Santa Maria”, durante 
a qual foram visitados 758 es- 
tabelecimentos comerciais, 85, 
não só da cidade de Santa Maria 
da Feira, mas também de fora 
dos seus limites geográficos, 
aceitaram o desafio da organi- 
zação para decorar as suas 
montras e fachadas à época 
medieval. Entre estes, três con- 
quistaramo público, que votou 
“online”, tendo saído vencedora 
a loja de moda feminina, em 
Travanca, Casulo da Miquinhas. 

Já o Cort'Arte Cabeleireiros e 
a Ótica Alcaide ficaram em se- 
gundo e terceiro lugares, respe- 
tivamente, conforme avança 
notade imprensa camaráriare- 
cebida pelo Diário de Aveiro, 
acrescentando que o presidente 
da câmara municipal surpreen- 
deu cada umdos proprietários, 
na manhā de 3 de agosto, com 
uma visita e entrega dos pré 


mios e dos certificados. Ama- 
deu Albergaria -ainda de acor- 
do com o comunicado - felici- 
touos vencedores e agradeceu 
a participação de todos os que 


contribuem para o espíritome- 
dieval que o território vive por 
estaaltura. 

«O projeto assume-se como 
mais um momento de envol- 


Montra da loja Casulo da Miquinhas foi a mais votadana edição deste ano 


vimento da comunidade num 
evento com a projeção e noto- 
riedade da Viagem Medieval, 
sendo também uma oportuni- 
dade para dar maior visibili- 


dade ao nosso comércio local 
que, com criatividade, “veste” as 
suas montras à época», disse O 
autarca da Feira. 

Foia primeira vezqueSandra 
Ferreira participoue logona es- 


85 estabelecimentos 
aceitaram o desafio 
da organização 

para decorar as suas 
montras e fachadas 
à época medieval 


treia arrecadou o primeiro lu- 
gar alR-lo com muito carinho e 
por amor à Viagem Medieval e 
àterra», afirmou a proprietária 
da Casulo da Miquinhas, que, 
juntamente com a irmã e as 
duas ilhas, idealizou deu for- 
ma à melhor montra do con- 
curso, 

O CortArte Cabeleireiros 
também não está no centro da 
cidade, o que não impediu Fili- 


pa Leite de participar. Os selos. 
de “Estabelecimento Medieval 
Oficial" visíveis na entrada são 
aprovado envolvimento cons- 
tante «Decoramos o nosso es- 
paço desde 2010 e fazemo-lo 
porque gostamos, mas também 
porque asnossasclientes apre- 
ciameincentivamanossa par- 
ticipação». 

Porsua vez, Micaela Oliveira, 
da Ótica Alcaide, situada no 
centro de Santa Maria da Feira, 
é, também, uma assídua parti- 
cipante e revela que a Viagem 
Medievaléumdoseventosque 
maisaprecia seo envolvimento 
de todos é bom para cada um 
de nós e para a cidade», frisou. 

Todos os estabelecimentos 
envolvidos receberam ofertas. 
de participação e os três mais 
votados foram contemplados 
com vários prémios, para além 
de receberem o título de “Esta- 
belecimento Medieval Oficial 
2024, « 


Benefícios exclusivos para membros do 
Clube Produtores Florestais Navigator 


ACORDO Noâmbito do recen- 
teacordo entre aThe Navigator 
Company e o Crédito Agrícola, 
os membros do Clube Produ- 
tores Florestais Navigator be- 
neficiarão de condições de fi- 
nanciamento preferenciais, par- 
ticularmente desenhadas para 
o desenvolvimento sustentável 
da atividade florestal em Por- 


As vantagens exclusivas in- 
cluem, entre outros benefícios, 
redução de até20% no “spread” 
em vigor para Crédito à Ativi- 
dade, Crédito ao Investimento 
e'Leasing”, desconto na Comis- 
são deAbertura, isenção da Co- 


missão de Análise e reduções  ciarnãosóamodemizaçãodos agentes florestais, permitindo 
em várias comissões, adianta agentes da fileira, mas sobre- reforçar a vitalidade das comu- 
notadeimprensarecebidapelo . tudo odesenvolvimento econó- nidades rurais em Portugal e 
nosso jomal. mico, a resiliência financeira e ajudar a combater a desertifi- 
Estacolaboração visa poten- ocrescimentoda atividade dos cação. Em conjunto, a Naviga- 
“A União faz a Floresta” 
O Clube Produtores Flores-  deira, com basena partilha acredita - como refere o co- 
tais Navigator, lançado no fi- deconhecimento,acessoa municado enviado ao Diário 
nal de 2023, está a construir apoios financeiros, benef- de Aveiro - que o projeto dá 
uma verdadeira rede cola- cios de escala, ecapacitação resposta à assinatura do 
borativa entre produtores para a adoção de práticas clube “A União faz a Flo- 
florestais, associações flo- inovadoras e sustentáveisde resta”, contribuindo para 
restais, prestadores deservi- produção e gestão florestal fortalecer o setor florestal e 
ços efomecedoresdema- em Portugal ANavigator incrementar o seu valor. « 


toreo Crédito Agrícola preten- 
dem contribuir para a dinami- 
zação da gestão ativa da flores- 
ta, a qual permitirá mitigar o 
risco de incêndio e a manuten- 
ção dos serviços do ecossis- 
tema. 

O alargamento da parceria, 
que proporciona financiamen- 
to exclusivo para a fileira flo- 
restal, reafirma ainda o com- 
promisso das duas entidades 
coma sustentabilidade. 

Note-se que a estratégia de 
negócio responsável da Navi- 
gator, focada nas pessoas, nos 
parceiros e no planeta, valeu- 
lhe, recentemente, a distinção 
como a empresa do setor flo- 
restal mais sustentável domun- 
do. Aliás, desde 12 de julho úl- 
timo, de acordo como ESGRisk 
Rating da Sustainalytics, está no 
topoda lista das 85 companhias 


globais do “cluster” de indús- 
trias de “Paper & Forestry" e 
ocupao primeiro lugarentre 63 
que integram o subconjunto 
“Paper & Pulp”, estando ainda 
no'top5” entre mais de 16200 
empresas mundiais em todos 
os segmentos de atividade. 

Porseutumo,o Crédito Agri- 
cola está empenhado na redu- 
ção das suas emissões de car- 
bono, sobretudo as que estão 
associadas aos financiamentos. 
concedidos a elientes de oito 
setores de atividade, conforme 
evidenciado pelo seu Plano de 
“Transição Net Zero. 

De salientar que estes dois 
parceirosassumem o compro- 
misso deacompanhar periodi- 
camente o impacto do projeto 
nas suas várias dimensões, tais 
como ambientais sociais eeco- 
nómicas. 4 
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8o litros de beatas vão | 
para «valorização energética» 


Gafanha da Nazaré Na edição da Caça à Beata, realizada pela junta de freguesia no sábado na Praia da Barra, foram 
recolhidos 15 litros em apenas hora e meia. A estes resultados juntam-se mais 65 litros recolhidos em 80 unidades próprias 
A Junta de Freguesia da Gafa-  quantoà coletadasbeatas pro- TADAA DAE empregues à Missão Beatño anónimos. A todas estas asso- 
nha da Nazaré, no concelho de priamente dita E isto por «não «paraa valorização energética,  ciações, da freguesia e de fora 
Ílhavo, levouaefeito,no passa- as termos para apanhar, depois evitando, destaforma,todosos dela, a organização fazum agra- 
do sábado, a oitava edição da de tantas ações de sensibiliza- malefícios que provocam ao decimento público. 

Beata na Praia da Barra. ção feitas com regularidade ea ambiente». Agradece, ainda, à Cámara de 
Iniciativa que foi mais um su- distribuição de equipamentos Nesta ação, juntaram-se à Ílhavo, nomeadamente ao seu 
cesso no que diz respeito à or- para as colocarem», explica a Junta da Gafanha da Nazaré a presidente, João Campolargo, 
ganização e participação dos junta em nota de imprensa re- Missão Beatão, o Movimento eao seu departamento do am- 
voluntários - uma vez que se metida ao Diário de Aveiro. biente; ao executivo da junta da 
juntaram no areal mais de 50 «Mesmo assim - continua - CIAV,a Associação dos Amigos Gafanha da Nazaré e aos seus 
voluntários, provenientes dos os voluntários recolheram, nu- da Praia da Barra, o Agrupa- colaboradores; aos muitos vo- 
mais diversos quadrantes da ma hora e30 minutos, 15 litros mento de Escuteiros 1021 da luntários; entre outros. 
sociedade, acompanhados por de beatas», a que foram soma- feitos nos espaços ondetemos já são mais de 80 unidades». Praiada Barra oGrupodeDan- A Caça à Beata regressará 
vários elementos das associa- dos «65 litros, provenientes da recipientes disponibilizadospe- Note-se que estes cerca de 80 gas “Pestinhas”, a Filarmónica àquela praia ilhavenseno pró- 
ções- mas quenão convenceu . recolha dos últimostrês meses, la juntade forma gratuitaeque litros de beatas vão agora ser Gafanhensee muitos cidadãos ximo ano, 4 
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